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“Thdn tdng tdt cd nhitng nguoi ban ctia chiing téi va nhitng ai dang trdn tré, vuot qua nhitng
kho khdn, thir thdch tinh than va dang nudi dwéng niém tin dé dat dwoc wéc mo, hoai bdo ctia
minh.”
- FirstNews

Loi twra:

“Doi khi, trong cudc séng, cé nhirng tho’i
diém ma tdt ca moi thir déu dwong nhw
chéng lai ban, dén noi ban c6 cdm twdéng
minh khéng thé chiu dwng thém maot phiit
nao nira. Nhwng, hday cé dirng buéng xuéi va
bo cuéc, vi sm mudén gi moi thir roi ciing sé
thay doi.”


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

- Harriet Beecher Stowe

“Trong nhitng hoan cdnh khé khdn nhadt,
niém tin la mét sirc manh khéng cé gi sanh

dwoc.”

- Lev Tolstoi

“Hdy Iuén nhé rang du trong tuyét vong,
ban van luén cé thé lam dwoc mét diéu gi do
dé thay doéi hoan cdnh.”

LOIGIOI THIEU

MOT GOC NHIN

MOI NGAY LA MOT MON QUA

TRO' VE

CHIEC GIO CUA ME

HANH TRINH KHONG PO'N POC
NHU'NG KHOANH KHAC KHONG BAO GIO' LAP LAl
MON QUA Y NGHIA NHAT

VIET NEN CUOC PO'1

MOT TAM LONG

NGOAI TOI

DE VA KHO

HO'LAM TU TRAI TIM

GIA TRI CUA SU’KHEN TANG

HAI BAI HOC

TAM LONG CAO PEP

CONG VIEC VI PAI

HAY LUON LA CHINH MINH

CHI YEUEM

NGUO'I THAY PAC BIET

HAY BIET CHO PI

MAT MAT

SU'C MANH THIEN THAN

MANH GIAY BEN DAI TUO'NG NIEM
THANG VA THUA

DIEUKY DIEU CUA SULLIVAN

KY NIEM VE BO

HAY BAT PAUNGAY TU BAY GIO’
KHONG CO GI LA TUYET VONG
MOI NGUO'l LA MOT DIEUKY DIEU

- Carla Gorrell

MUC LUC



TUYET PHAM CUA TOI

TINH ME

Al LANGU'O'l TRONG QUA NGOT?
PHEP MAU

LONG TOT

LA THU MAU XANH

HAY GIT? VIPNG MUC TIEU

C6 nhirng noi dau twéng khéng bao gio co6
thé ngudi ngoai...

Cé6 nhirng vét thwong long chi tam lang
xuéng ma khéng thé nao théi xot xa...

C6 nhirng gidy phiit chim dam trong bé tac,
tuyét vong ma nao biét anh sang dang le 16i
phia cudi con dwong...

LO1 GIO'I THIEU

Cuoc song vén khong bang phang ma ludn chira dung nhirng bién c8, hanh phtc bat ngo.
Cudc s6ng la nhitng chudi niém vui - ndi budn, hanh phic - khd dau, may man - bat hanh ndi
tiép nhau.

Cuoc song von la nhu thé. Va cd 1€, bat ky ai trong ching ta déu da ting mot lan trai qua that
bai, d6 vé. Pirng trudc nhing bién c6 khé d6, mot s6 nguoi mau chong dau hang, bo cudc, mat
niém tin nhwng nhitng nguoi co ban linh van virng vang vuot qua, bang cach nay hay cach khac
vuot lén khoi bong den cta nghich canh. Diéu quan trong chinh 1a ¢ thai dg, cach nhin cta
ching ta vé cudc song. Sau mbi that bai luén 1a mot kinh nghiém quy bau, sau moi noi dau la
thém mot [an trai nghiém, truong thanh. ‘Di dén tdn cung noi budn, ban sé gdp niém vui” ciu
noi nghe quen thudc va tuwdng chung don glan d6, néu ngam nghi sau hon, ban sé& kham phé ra
mot triétly song day tu tin lac quan. Chi c6 sy trai nghiém va niém tin moi giup ching ta binh
tam vwot qua moi b1en thién ctia cudc song. BO’I rang, ly do manh mé nhit dé ching ta ton tai
trong cudc séng nay la dé trudng thanh, dé cadm nhan, kham pha va tim ra nhitng gia tri, y
nghia dich thuc ctia cudc song.

Cudn sach nhé nhung y nghia nay mong muon chia se v6i ban doc nhiing diéu sau sac cua
cudc song Nhiing cau chuyén ngan, stc tich va cam 1 dong an chtra nhu‘ng y nghia lon lao cla sw
chia sé, dong vién, truyén cdm hirng va niém tin cudc séng. Véi mén qua bé nho va gian di nay,



First News mong mudn phin nao c6 thé dong cam, chia sé voi nhirng ai dang gap bat hanh hay
dang trong hoan canh kho khan, kém may man... cling nhw hy vong mang dén cho ban tia sang
clia niém tin, diém twa cta tinh than.

Y nghia tiém 4n ddng sau nhitng cau chuyén sé glup ban tim lai dwoc niém tin chinh minh va
trwdng thanh tir nhumg that bai, ndi dau, bat hanh. “Khi hu"o'ng vé phia mdt tro, bong toi sé
khudt sau lung ta” va "Khi dém dén ban sé thdy nhitng vi sao” - hay luén nhé rang niém tin la
diéu quy gia can gin gitr nhat trong cudc song.

-  First News

“Ban ché nén bo cudc khi ban van con diéu
gi do dé cho di.

Khéng cé gi la hoan toan bé tdc, sw viéc chi
thdt sw tro’ nén bé tac khi ban théi khong c6
gang nira.”

“Co nhirng cudc tim kiém gdan nhw vo vong,
nhwng nho cé né, ban biét dwo'c sivrc manh
va diéu ky diéu cua tinh yéu...”

MOT GOC NHIN

Co nhitng wéc mo van chi 1a wéc mo du cho ban da nd luc hét minh nhung nho nhirmg woc
mo 4y ma ban tré nén manh mé, yéu cudc séng hon va biét ¢ ging tirng ngay.

Co nhitng 101 hira van chi 1a 1oi hira dut ban lu6n mai mong d¢i, nhung nho nhitng 1o hira ay,
ban biét hy vong va nu6i dudng niém tin.

Co nhitng wéc hen mai chi 1a hen wéc véi mot ngwoi da ra di, nhung nho c6 no, ban méi thay
dwoc gid tri cda ho khi c6 nguoi tré ve.

Co6 nhitng nodi dau khong thé ngudi ngoai du c6 dugc ban tay clia thoi gian xoa diu, nhung



chinh nhitng n6i dau 4y sé gitp ban trwdng thanh hon.

C6 nhirng sai IAm khong bao gio stra chira dwor, _nhung ching sé lam ban biét suy nghi can
trong hon truwéc khi dwa ra nhitng quyét dinh sau nay.

C6 nhitng lan tinh c& gdp nhau don gian chi dé biét mat roi nhanh chéng lang quén, nhung sé
c6 ldc ban nhan ra ring nhimg ngwdi ban gip trong doi khong phai 1a sy ngiu nhién ma 1a c6
nhan duyén sip dit.

Co nhitng nguoi ban da 1au khong gdp, nhung nhiing khi ban gdp kho khan tré ngai, nhiing
ngudi ban ay luén bén canh dé chia sé cung ban.

C6 nhirng cudc tim kiém gan nhw vé vong, nhung nho cé nd, ban biét dwgc sirc manh va diéu
ky diéu cua tinh yéu.

Va cudc séng clia ban chi that sw y nghia va tron ven khi ban biét giir gin va nu6i duong woc
mo, biét ghi nhan, biét tin vao nhwng 101 hira, tran trong nhwng 101 hen wérc, biét can ddm budc
ra tir n6i dau, biét vrot 1én hoc hdi sau nhitng that bai, sai Jam. Va may man biét bao khi trong
cudc doi ban cé nhitng ngudi ban chan thanh va mot tinh yéu sau dam!

- FirstNews
Theo Inspire Today

MOI NGAY LA MOT MON QUA

T6i lén may bay tro vé Canada . T6i da di rat nhiéu chuyén bay dén rat nhiéu quéc gia nhung
day la Ian diu tbi cdm thay khong hai long voi cung cach phuc vu cua hing hang khong nay.
Thic an thi qua té, cho ngoi thi khong duoc thoai mai, chuyen bay lai con bi hoan - moi thir
déu bat tién. Doi c6 tlep vién don bita buéc di xa mot chut to6i quay sang vi khach ngdi canh
bén, dinh bung than phién vai cau.

Nhung t6i chua kip m¢ miéng thi ngwoi phu nir ay da 1én tleng Voi thir tleng Anh nhleu sai
sot va nang giong dia phu@ng, ba ta ca ngoi cung cach phuc vu tan tinh va vui ve cua cac tiép
vién hang khong. Ba noi: “Bira an that ngon. Toi rat vui khi dwoc di chuyén bay nay dén
Vancouver thim may dira chiu cta toi.”

T6i ngac nhién héi: “Lam sao ba cé thé hai long véi kiéu phuc vu nay co chu?”. Ba dap: “Toi
séng & Sarajevo. Noi d6 thuong xuyén xay ra chién tranh. T6i dén dat nuoc xinh dep nay dé
tham may nguoi ho hang. Anh thay day, thirc an hay chuyen bay bi hoan may lan ciing khong
thanh van deé, b&i vi & day, ngay nao doi véi toi cling la ngay binh yén”.

- NgocTran
Theo The Gift



“Moi ngay la mét mén qua ma cuéc séng da
ban tang cho ching ta.”
TRO VE

“Moi 16i lAm trong cudc doi déu do chinh chung ta gy ra ma thoi. Va nhan biét, hoc hoi dwoc
tir diéu d6 quan trong hon 13 viéc mac 16i [am.”

- Ralph Waldo Emerson

Toi quyet dinh viét mot 14 thw. Birc thw nay sé gitp t6i néi 1én nhitng suy nghi cda minh véi
nhirng ngwdi ma téi yéu quy nhat, va dé téi nhin lai ban than minh.

Vi t6i, me déd khdc bao lan. Ba ciing vi tdi ma bénh cang thém ndng. Cac anh chi em tdi déu
song hanh phuc va thanh dat, ngoai trir t6i. Mdi lan sum hop gia dinh, toi chi mudn tron biét
vao mot x6 xinh nao dé. Toi ludn 13 ngudi c6 mit tré nhat, va cling la ngwoi ra di sém nhat. Ctr
thé, t61 nhw nguwoi khach la thinh thoang ghé ngang nha roi lai voi va ra di.

Lan nay thi khong.

Dém da khuya, ba me tdi han gi¢ d3 ngu. MOt minh t6i, ddi dién véi chinh minh. Toi bat dau
Viét:

Kinh gt¥i Ba Me,

La con, Tracy cia ba me ddy. Con nhé ba me hiéu Iam. Con biét anh chi cua con la nhiing
nguoi tuyét voi, con con chi la mot ké that bai... Pd bao Idn con wéc minh khéng phdi la con cia
ba me, dé ba me khéng phdi tiii h6 va khé dau vi con nita.

Bay gio 1 gio 20 phut sang. Con dang hoan toan tinh tdo, khong ruou, khdng ma tuy. Con
quyét dinh viét dé néi véi ba me rdng con gdi ba me da quay tré vé.

Con nhé, khi con dworc gidi nhdt cudc thi tin hoc ndm con lén I6p 6, me da tw hao néi rang “Con
la dira con gdi tai gidi cua nha minh”, Me con nhé hay khéng?

Con nho anh mdt mdn nguyén cta ba khi ba ém con chiic mirng ngay con tét nghiép Dai hoc.
Gidy phut dy thdt hanh phtic biét bao. Vdy ma con lai cé thé...



Con xa nha va bdt didu mét cudc séng méi. Con nhé lam sao ly sita néng thom lirng me pha mai
sdang. Con thwong mim cwoi mot minh khi nhé lai nhitng cau chuyén hai hwéc nhwng ham chira
nhiéu y nghia cua ba.

Va con ciing khéng bao gior quén caingay ba ché con dén trung tdm cai nghién. Nhin ddng ba
cui ddu ra vé ldng I€, con dd xdu hé va dau kh6 vé cung. Trong phtit chéc, con chot nhdn ra lung
ba khong con thang nhu'ngayxu'a

Con dd sa ngd va db dén khéng ngo. Chinh con nhiéu liic cting khéng hiéu tai sao minh lai tré
nén thé'nay. Con dd phu long ba me mdt roi..

Nhing ngay trong trai, con dugc cdc ¢6, cdc chi giup do rdt nhiéu. Va con mang on ho. Con
muoén lam lai chinh mmh trd vé cho ba me dita con gdi bé béng. Dui cho né... khéng con nguyén
ven nhw ngay ndo.

Tan day long, con mudn ndi véi ba, véi me, vo'i cd nha mét loi Xin 16i. Con xin 16i vi nhirng giot
nwdc mat dd roi trén go ma han nhidu nep nhén cia me, con xin 16i vi nhirng suy tu, trdn tro hdn
sdu trén tran ba va vi tdt cd nhitng noi dau ma con da gdy ra cho nhitng nguwoi ma con thuong
yeu nhdt. Ba me va gia dinh la nhitng ngwoi dd luén & bén con, cho dit con cdn hay... khéng cdn
dén

Con dd ddnh mdt nhiing tinh cam yéu thwong do trong nghién ngdp, rugu che. Va gio ddy con
dang cd gang ldy lai nhitng diéu thiéng liéng do. Nhung... con sg rang minh sé lai thua cudc.
Chinh vi thé, hdy gitip con c6 thém niém tin, hdy ndm chdt tay con vi ldn ndy con phdi thdng.

Ba me oi! Con phdi song va cdn phdi Song vi con trai con, dira con dugc sinh ra trong toi 16i clia
me né. Va vi cd ba me nita. Co yéu hai ngwoi hon cd cudce séng nay. Vi thé xin hdy cho con mét co
hoi. Ldn nay niva thoi, dwoc khéng ba me?

Con yéu tdt cd moi nguoi.
Tracy

Ngay vé. Nwdc mat hanh phic da roi that nhleu Gia dinh da giup t6i tim lai dwoc chinh
minh. Bay ndm tréi qua. Toi dang la trwdng ban cac van dé strc khde va xa hoi clia Trung tam
cai nghién. Con trai toi ndm nay da 14 tuoi. N6 la mét chang trai thong minh va séng rat tinh
cam. T6i luén & bén canh dé yéu thwong va huéng dan né di ding hwdng.

Va lan nay thi me t6i n6i ding. Me luén tw hao vé con gai cia me.

- Pang Thi Hoa



Theo The Letter
“Khi ban suy nghi, wé'c mong manh mé vé
mot diéu gi, ban sé co dwoc diéu do.”

CHIEC GIO CUA ME

Strc manh cua me chinh la tinh yéu me danh cho con.
- Barbara Weidner

Mot hom, con gai Sara 10 tudi ctia t6i chay dén tim tdi vi mot rac réi 1én. Bé ndi véi toi trong
nuwéc mat:

- Ban Marcy ghét con roi me oi! ... Ban ghet con vi con ciing choi v6i Kathy nira. Marcy chi
mudn con 1a ctia ban 4y chtt khong dlro'c choi voi ai khac - Sara dwa tay chui nuoc mat, 4m c
noi tiép - Gio Marcy khong chiu choi véi con néu con ¢t & canh Kathy. Nhwng ca hai deu la ban
clia con ma, phai khong me?

T6i c6 do danh, khuyén nhu con rang khong phai lic nao ngwoi khac cling lam theo y ta
dworc, rang luén cé nhirng cam xic nam ngoai mong muodn cda ta va cé nhitng diéu ta phai tu
minh quyét dinh.

Trong khi toi dang cO tim cach dién dat loi khuyén 4y mot cach dé hiéu nhat, bé chot c6 mot
dé nghi khién t6i chung hirng:

- Thé thi me néi chuyén voi Marcy gium con di. Me néi voi ban a 4y rang con thich choi v&i
ban 4y, nhung con ciing c6 nhitng ban khac nira!

T6i ng6i thir ra nhin con, khong hi€u sao minh lai mac vao rac réi nay. Vién c& c6 viéc phai
di, toi bao lat nita sé quay lai v&i con be. Toi nghi minh can néi cho con hiéu c6 nhiing viéc con
bé pha1 twr lam. Cé diéu, téi khong biét phai néi sao dé con t6i khong nghi rang t6i khéng mudn
giup no..

L4y ra hai chiéc gié may, toi quay lai chd Sara. Bé nhin t6i, vé mit rit ngac nhién:
- Melay gi¢ dé lam gi viy me?

- baylabai hoc cho con. - T6i bdo - Con ngdi xuéng nghe me ndi nhé.



Bé hio hirc nhin t6i. T6i dé chiéc gid nho vao trong gio 1én, 6m trong tay, toi chidm rai di
quanh phong va néi:

- Con b1et khong? Ai sinh ra trén doi cling c6 mot chiéc gid bé xiu. Gid may nho nay 1a cua
con, con cai lon 1a cua me. Khi con 1én 1én, chiéc gié ciing 1é6n theo. Nhung con c6 thiy khong?
Chiéc gi6 nhd cua con van & trong gié me.

Toi lai noi tlep “Chiéc gio nhd ctia con & trong gié me la vi khi méi lot long, co rat nhleu viéc
con khong thé nao tw lam dworc. Me phal bon cho con dn, thay tg, tam rira va lam moi viéc ma
con chua thé tw lam. Cho nén me dé gié cia con vao trong gié me va mang ca hai chiéc nhw thé
mot thoi gian dai.”

Bé khé gat dau, nhung toi c6 cdm gidc 101 ciia minh sao nghe la 1am qua.

.. Khi con 1om 1én, ty lam dwoc mot sb viéc, me bat dau dé vai thir vao trong chiéc gid cda
con. Khi con budc duoc diy gidy ctia minh, thé 13 gio cua con c6 thém mot thit. Gio con dau
mudén me budc giay ho con, phai khong nao?”

Sara nhin xuéng khé dap:
- Khong a, con tw budc duwoc ma.

- bing roi. - T6i hao hitrng bdo - Khi con biét tw mac quan ao, me lai thém mot thi vao gio
clia con. Hang ngay con khéng thich me bao con phai mic do gi nita, diing khéng nao?

Bé git dau xac nhan.

- Crthé, khi con khoén lom, sé co nhleu viéc con phai tw minh lam lay ‘Trong khi noi, toi tu
tir 1dy chlec gid bé x{u clia con ra khéi gié minh dwa cho bé - Cudi cling sé c6 ltc con tw mang
chiéc gio chira day nhirng viéc chi c6 con méi lam dugc, nhu chon ban ma choi, chon truong
dai hoc, ca chon ngudi ban doi twong lai nita.

Bé ngwdéc nhin téi noi:

- Con hiéu roi me a! Cé nhirng viéc con phai tw lam vi né ndm trong gié cda con, ding
khong a?

Co6 thé ch&! Téi vui mirng thot 1én:



- bung ro1 nhung diéu quan trongla con phai biét quyét dinh nhirng viéc nao trong gio cua
minh hoac ctia ngwoi khac. Glong nhw bay gio, con ch khong phai me - méi 1a ngwoi can
quyét dinh xem minh nén néi véi Marcy nhw thé nao, ding khong?

Bé nhoén miéng cwoi dap: “Pung réi a.”

T6i vui swong thay lai nu cwoi vui vé ctia Sara. Téi ngoi yén mot lat, tham nghi vé me téi, ba
toi roi néi ti€p vaéi con:

- Mot ngay kia, khi me gia roi, c6 nhirng viéc me khong thé nao tw mang trong chiéc gio cua
me duwoc. Khi ay, con gai me sé lay nhirng thi trong gio me ra cho vao gio cua con. Cing nhu
nhitng viéc hién gior me dang lam cho ba day, con hiéu khong?

T6i nhe nhang dua tay ra lay chiéc gio nho khoi long con va doi chiéc gio 1on cho bé. Khi lang
im dén nhan chiéc gié 1én va nhin toi nang niu chéc gi6 nho, mat Sara sang lén. Duwong nhu con
t6i da hiéu duoc nhitng didu me né néi. Bé mim cudi, dang doi tay bé nhé 6m liy to6i va bao:

- Me o1, gior cho vao gio clda con thém nhiéu thir nita cling dwoc. Tw con biét minh phai lam
gi roi.

Khi t6i xép lai may t& bdo vao hai chiéc gio va cat ching vé cho cl, me toi buoc vao. Toi ké
lai minh da day con nhw thé nao va khong gidu duoc vé tw hao vui swéng. Ba chi mim cuoi.

Vai ngay sau, toi v6 cung ngac nhién khi thay mot chiéc gidé bé xiu dé trén may vi tinh cua
minh. Chlec gio t1 hon nam gon trong long tay toi va mot 1a thw von ven vai vong. Toi nhéan ra
nét chir cia me: Con cling nén nhé 1a chiéc gié ctia minh khong nhat thiét phai to nhw con
nghi dau. Me yéu con”.

- Bich Thuy
Theo What Mother Teaches

“Diéu quan trong khéng phadi vi tri ta dang
dirng, ma o hwong ta dang di.”

HANH TRINH KHONG PON POC

17 tudi, toi la hanh khach 1én tudi nhat trén chuyén tau ngay 15 thang 3 nam 1939. Chuyen
tau khéi hanh tir Viene, mang nhitng dira tre ti nan dén Ha Lan va Anh quoc chay trén khéi ké
hoach tan sat nguoi Do Thai ctia Hitler, mot ké hoach kinh hoang da cuép di mang séng 6ng
ngoai va ba nguwoi di nita cla toi.



Hanh ly cda toi 1a mét ch1ec vali dd nga mau va cuon sdch ma tbi thich nhat. Me nhét vao tui
t6i mot manh gidy nhé c6 mot cai tén va vai dong dia chi xa la.

Tat ca bon tré ching toi ra di trong niém dau 1an hy vong cla nguoi than. Me toi c6 chen vao
dam dong chat clirng, nhoai nguoi ra ma 1dy tay huo huo truée ¢8. Me nhac toi nhé quang chiéc
khdn c6 ma me da dwa cho toi ngay hdm qua. Nuéc mat ddm dia trén gwong méat me. Toi than
tho nhu ngwdi vo hon, tim toi dau nhoi. Liéu toi c6 con duwoc nhin thdy me lan nita? Pau dé
duoi dam dong kia la Paul em trai ctia toi. Liéu c6 bao gio chung tdi dwoc nam canh nhau trén
giwong, doc nhitng cau chuyén phiéu Iwu thd vi vé mién vién Tay Hoa Ky?

T6i la dira dau tién trong gia dinh ra di, dén nwéc Anh, noi mot ngudi ho hang xa ctia bo bao
rang c6 thé tim cho t6i mot viéc lam. Vao thoi diém d6, moi gia dinh Do Thai déu bi chia cit.
S6ng s6t 1a muc tiéu hang dau ma ching toi cé thé nghi téi.

boan tau rung minh chuan bi roi ga, toi hét hodng nhin dam dam ra ngoai, cd tim kiém
guwong mdt clia bd, cia me, clia em trai trong rung nguoi nhdén nhdo. Poan tau dang dua toi
den mot twong lai khong biét trudr. Nhitng dira tré trén tau bat dau khéc, mat dan ra ngoai
ctra. Nhlrng nguwoi me, ngudi bo chay theo doan tau, vay nhing chiéc khan tay thAm dam nuwéc
mat. Anh nang nhot nhat pht Ién sin ga, sdu tham va dau dén vo cung.

T1eng may chay déu deu chang mdy chdc da ru nhiing dua tre vao glac ngu, nuoc mat van
con dong trén mi. Mot s6 khac bat dau luc tai tim cai an. Ngbi doi dién toi la mot c6 bé chung 7
tuoi, gdy nhom, deo bang tén Liesel. Cd bé 1dy chiéc khin tay théu hoa clia minh lau nwéc mat.
Sudt quang du'crng dén Ha Lan, Liesel vAn khong ngirng khoc. Noi dau nay qua 1én véi no.

Moi dira tré déu deo bang tén trén nguc ao, dé nhirng nguoi than co thé nhinra chung O san
ga. Toi khong c6 bang tén, nghia la khong €6 ai don t6i. Cho don toi chi 1a mot cong viéc mo ho
o mot dat nuéc xa la ma dén ngbn ngit cda ng, té6i chi moi blet bap bom vai tu duoc me day.
Me c6 goi theo cho toi bita trwa, nhung t6i da an cach do may tiéng dong ho. Toi doc sach roi
chop mat motlat dé quén di cai doi.

Pén Ha Lan, vai dta tre roi tau, co ca Liesel. T6i nhin ra ngoai ctra dé xem cd bé c6 dwogec ai
don khong. Mot ngwoi phu nir dirng tudi twoi cuoi chay dén nam tay Liesel. D6 é l nglr(‘ri me
méi clia em. Toi thé phao, tham mong Liesel sé c6 mot cudc sdng an binh va tét dep hon.
Nhitng ngwoi khac tay cdm birc hinh, don lay nhitng dira tré méi dén.

Cubi cung, doan tau cling vé dén ga Victoria. T6i lang 1€ mang hanh ly bué¢c xudng. Ludn Pon
trai dai trwdc mat toi, xam xit, lanh 1€o va la lam. Toi lang lang buoc di, khong ngoanh lai dé
nén giot nuwoc mat chu'c roi. Canh vat hoan toan khac véi qué hwong toi. Ngum dan ¢ day tron
rat to cao, nwdc da thi trang hong - nhw nhitng gi téi da dwoc nhin thiy qua phim anh. Ho c6 vé
lanh nhat qua.

Nguo1i toi lAm day bui. Toi wéc ao dwoce tdm. Toi cAn ¢b ai d6 chi cho minh dia chi ghi trong
to giay no va cling can c6 mot bira an.



T6i theo dong nguoi bwdc vao mot quan an déng dic. Moi ngwoi nhin toi - hoi to mo, nhung
roi ai ndy tlep tuc cong viéc cda ho. buong ph6 Luan Pon hoa 1é von da quen véi hinh anh
nhitng dra tre ti nan lang thang, rach ruéi va ban thiu. To61 ng01 xuong mot chiéc ban con trong
trong goc phong Mot nguoi phuc vy cao, gay nhung c6 vé mét moi dem cho toi thyc don. Toi
mo ra, nhung tra lai ngay va ra ddu rang khong hiéu. Anh ta nhin toi thong cam, roi kin dao chi
vao cac mon an ma nhitng ngwoi khac dang dung. Moi thir that xa la, trir mon xuic xich voi nudc
sOt - trong tuwong tw moén Knockwurs cia me. To6i chon. Ngwoi phuc vu gat dau roi hi hoay ghi
vao s0. Lat sau, anh quay lai véi dia thitc an néng sot.

Xuc xich khong glong nhw Knockwurs, khoai tay nghlen cling khong glong v@i mon khoai tay
ctia me. Nhuwng t6i dn ngau nghién vi qua doi. bo la bira an diu tién cua tdi & nwdc Anh. Nhung
kéo theo d6 1a mot tinh hudng khién t6i khoé xt vo cung. Cam trén tay héa don tinh tién, toi
méi hoang hon nhé ra minh chi c6 mot dong tién Ao, ngoai ra, khong mot xu tién Anh. T6i dua
cho anh ta dong bac duy nhat cua minh, ch doi. Toi khong phai la ngwoi di dn quyt cua ké
khac. B6i rdi, toi 16n ca hai tui quan trong khong clia minh ra dé cho anh ta thay toi khong con
dong nao. Blet dau anh sé thong cam cho toi.... Trong do1, toi chua bao gio phai xau hd nhu
thé. Nwéc mit lai rom rém trén khée mat khi t6i nhin anh, vé van nai.

Nhung cho't anh nam ldy tay t6i, dit lai dong ban Ao ma t6i dwa roi néi mot cdu ma toi c6 thé
hiéu duoc: ’ ‘Em cam 13y di!”. Cung khudn mdt mét moi va nhot nhat ay nhumg lAn nay lai sdng
1én v&i nu cwdi Am 4p - nu cudi ma sudt cudc doi nay téi khong thé nao quén.

- Hoa Phwong
Theo Rejoice The Ideas of March



“C6 nhirng khodnh khdc tuyét vo'i xday dén
voi cudc do’i ching ta.

Khi ban lam hét sirc minh dé ngwo'i khdc co
dworc nhirng gidy phut tuyét vo'i dy, thi chinh
ban ciing sé dworc tdn hwwé'ng khodng khdc
tuyét voi cho chinh minh.”

NH(’'NG KHOANH KHAC KHONG BAO GIO' LAP LAI

Khi nhin lai quang doi ciia minh, t6i chgt mim cwoi khi nhan ra rang minh cudc s6ng that
nhiéu khoanh khac dang nhé nhlrng nhlrng gl toi trai qua nam lén tam moi thye sy khong thé
nao quén. Ngay ay, bac si chan doan to6i bi sot bai liét, thé 1a tbi phai & trong phong cach ly
cung voi ba mwoi lam bénh nhan khag, ai ciing_ thé ph01 nhan tao. T6i khoc rat nhiéu vi khong
gl ké ca b6 me, dwoc téi thim toi. Co ldc, téi ndm 6i mira cd dém, ngudi khong hé dong day gi

woc.

Sang hom sau, mot vi bac si toi kham. Ong diu toi ra khoi may chay phéi r6i 6m t6i vao long
va roi nwéc mit khi biét rd tinh trang tham hai cua toi. Thé la toi ciing khoc theo. Voi mot dira
bé ludn hodng s¢ nhu t6i, d6 1a mot trong nhitng khoanh khic tuyét voi it 6i ma téi co duorc.

T6i xudt vién vé nha véi bo me vai ngay thi duoc thong bao rang két qua xét nghiém cho
thay to6i da nhiém lao. T6i c6 thé dleu tri tai nha, nhu*ng lai phai song tac biét VO’l ban be va
ngu'(rl than. M6i tdi trwdc khi di ngd, bo dau dén bén ctra phong va néi véi toi: Dalsy, bo yéu
con”. Toi hiéu duoc rang, du khong duoc ke can bén t6i, nhung luc nao nhiing ngwoi than cua
toi ciing lo lang, yéu thuong va cau nguyén cho t6i mau khdi bénh. T4t ca nhitng diéu do6 da
gilp toi c6 thém diing cam dé chién dau vai bénh tat.

Val nam sau, toi di hoc tré lai, du phal hoc lai tleu hoc. Ngay dau tién dén lop, thay gido bao
toi, “Daisy, em lén ng01 & ban trwéce.” Ngu*crl toi qua to so véi chiéc ban nhé bé danh cho hoc
sinh l6p mot, toi xau ho co nguoi lai tron tranh 4nh mat ctia nhitng hoc sinh khac dang dén ca
vao minh. Roi thay noi, GIO’ dé toi kiém tra xem em con nh¢ duoc gi hay khong”. Thay bao to6i
lén bang viét tir “con meo” nhung t6i s¢ hdi dén mirc con khong danh van duorc ten minh. T6i
c6 noi cho thiy hiéu, nhwng thiy mot muc khong nghe. Thay lai thét 1én gian di: “Em gia vo
véi toi day a?”.



Tt hom Ay, toi khong dam dén truong nita. Nhiéu nam sau, mu chir khién toi phai chiu rat
nhiéu thiét thoi. Tinh c&, mét nguwoi ban doc cho t6i nghe quyén hoi ky Bi mdt cua mét triéu
pht duoc viét bdi mot nha triéu phu, nguoi da tung bi mu chir. Thé 13 t6i bt dau tham gia 16p
hoc bé tic van héa véi mong mudn tim lai ci chi.

Sau do, tdi quyét dinh danh tron cudc doi minh dé giup do nhirng ngwoi lon mu chit di hoc.
T6i k& cho hoc nghe nhiéu chuyén minh chirng khong it ngudi da doi doi ra sao khi ho biét doc,
biét viét.

Tam muwoi phan tram ti nhan & nwéc My khéng biét chir. Va toi cling da dén véi ho.

Tai mot budi 1€ tét nghiép phd thong ctia mot nha tu, hoc vién tot nghiép hom a ay la nhiing
t6i pham thu an chung than. Tat ca ho déu bi cum tay. Linh canh dirng & khap noi. Ngwoi cai tu
noi nho voi toi: “Cé nhé khong duoc du'a micro cho tu nhan hay dirng gan bat clr ai trong bon
ho nhé, chi can ho twéc dll’O’C micro ndi véi hé thong phat thanh cong cong ctia nha tl sé xay ra
mot cudc bao loan ngay”.

T6i chiic mirng cac hoc vién cua toi roi trao bang chirng nhan va phan thuong cho ho. Nhirng
nguoi nay khong bao gio dwoc ra tu, nhung ré rang ho dd mo wéc vé mot cudc sOng tot dep
hon nho doc dwgc nhitng trang sach viét vé nhitng mién dat lanh ma cé thé ho khong bao gior
dat chan dén dwoc nita.

Mot thanh nién véi vé mét rat hung dir bat chot xin phep duwoc budc 1én san khau. Toi khé
li€c nhin, ngwoi cai ti ldc dau ra hiéu. Téi nhin anh thanh nién, doi mat anh rung rung, “Nhung,
thua c6 Harken toi chi xin dwoc néi vai loi véi ngudi dng da qua co cha toi thoi” - anh nédi nhw
van lon.

T6i lai nhin nguo1i cai tu, lai thay ong lac dau. Quay lai nhin nguo1i tu va cham phai anh mat
ciu xin cda anh, tdi khong thé nao ngin dwoc minh: “Puoc rdi, anh cir1én day”.

Ve mat hon ho nhu tre con cua anh lap lanh niém vui, long b1et on, sy thanh that va ca n01 SQ
hai. T6i khong may may nghit rang anh sé co mot hanh dong qua khich nao. Tay anh run ray khi
cham vao micro, anh lau nwéc mat va bat dau noi:

“T6i mudn tat cd moi nguoi ¢ day biét 6 6ng t6i, mot nguoi ong dang kinh... Toi chac rang ong
dang nh¢ lai nhirng Ilic t6i ché nhao bd quan 4o cdng nhan bac mau xoang xinh trén ngudi
ong...

.Ong o1, chau sé ching bao glcy duoc ra khoi noi day vi chau da khéng lam theo 161 6ng
khuyen bao” - anh nghen ngao - “Chau da c6 gang that nhiéu d€ nhin tAm bang tdt nghiép
hom nay la vi chdu muén dé ¢ ong thay chau cung c6 thé Jam diéu hay diéu t6t. Ong o1, chau rat
yéu Ong...” - anh nghen loi mot [at roi tiép - “Chau xin 16i vi da khéng nghe 1&i 6ng”.

Nguoi tu dit 1o trong lang 1€. Téi nhan lai micro, nhin ngwdi cai ti réi nhin nhitng nguoi



linh gac. Mt ai cling nhoa Ié.

Thém mot khodnh khic thiéng liéng khac! Mot khoanh khic sé s6ng mii trong toi.

- Bich Thuay
Theo Matchess Moments

“Niém tin la mét sirc manh co thé bién diéu
khong thé thanh diéu co thé.”

MON QUA Y NGHIA NHAT
“T@m long réng mé ctia ngwoi me sé gitip con minh tré thanh mét nguwoi biét cho di.”

“That vdy sao? Minh khong thé nao tin dwoc!”. TOi ngung tay don nhitng mau vun banh mi
trén ban sau bira dn téi, thang thot nghe mot nguoi ban noi qua dién thoai. Cac con toi da thay
do ngu va dang choi dua & phong riéng. “Khong cé ai bi lam sao cht?” - T6i héi va ngbi xudng
ban. “O'n troi!” - Téi thé phao nhe nhom.

‘Me oi” - Btra con 1én bon cua toi noi khi budc vao nha bep — “C4i chan cua con diu roi?”.
T6i ra hiéu cho no git im lang va dwa cho no cai chan. N6 cugén minh trong chiéc chan doé tir khi
mai lot long, cai chan lu6n & bén no.

“Minh s3n sang ma. Minh dang dw nhleu dung cu nau bep va rat nhiéu quan 4o cii ctia bon
tré. Minh sé g01 tat ca vao thung gidy va thém mot vai thtt d6 méi can thiét khac. Cam on vi da
goi cho minh!”. T6i cam thay x6t xa cho gia dinh c6 ban t6i. Ho vira mat cin nha va hau nhu
moi thit trong mot vu hoa hoan.

Sau khi ké cho cac con nghe vé vu chay va khang dinh 13 cac ban ctia ching van an toan, toi
bat dau thu gom cac thit, chat thanh tirng dong trong phong khach. Liéc 'quanh nha va dung lai
& chiéc treong ky c6 ma toi rat thich, nhirng cai man hoa do chinh tay t6i lam, nhitng btrc hinh
cua gia dinh chung t6i duoc 10ng trong khung, toi c6 cam giac nhuw minh co6 16i. C6 161 b vi tdi
co qua nhiéu thi va b&i tdi da vui vi minh khong bi mat di ng6i nha. Thanh that ma néi, mic du
muon giup d& ban, tdi ciing chi cho di nhirng mon ma minh khéng dung toi. Toi dwng lai suy
nghi va nhin quanh nha, ti€p tuc gom thém mot s6 mon: cai binh ca phé mai van con trong
hop, bd xoong noi vira du'o'c tang khi t6i mé tai khoan méi, mot vai cai khan trai ban téi chwa
dliing dén béi chiing trong khong hop 13m véi bd ban an. Hau hét nhitng mén do dé toi tham
chi khéng nhé minh da c6 mai cho dén khi t6i luc tung can phong lén. T6i sé nhw thé nao néu vi
giup d& ban ma phai hi sinh nhitng vat dung t6i yéu thich nhét, hodc nhirng thir can th1et cho
chinh ban than ciing gia dinh minh? T01 muon tw bién ho la cé 1€ ai cling nhw minh ca thoi.
Nhung toi that sw khong chac chdn lam vé diéu do.

Sang hom sau, toi di vao phong khach, xép moi thit vao trong thung dé dwa dén cho ban toi.



Trén dong quan 4o ctia bon tré la cai chan ctia con trai téi. T6i ném né lén treong ky va tiép tuc
cong viéc. Cau nhoc nha tdi chac sé khoc 16c dm 1 néu t6i cho nham cai chan ctia né. Toi di vao
bép dé Iay thém bang keo va khi toi tro la1 cai chdn lai nam trén dong do va con trai t6i dang
dirng bén canh. T6i quay sang bao con: Con yéu, néu con dé cai chan nay & day, c6 1€ me s€
Xep nham no vao thung d6 dem cho va gti di diy”. T6i cti xuong nhat cai chan lén va ddi vao
tay con: “Pay ne, con cam nd di”.

“Khoéng dau, me oi” - Con t6i dat cai chdn tro lai trén déng d6 - “Con muon cho ban cai chan
do6. Me da cho nhiéu thit va con ciing muén cho moét cai gi do”

“Con c6 chac khong?” - Om con vao long, téi hoi.

No gat dau véi vé that nghiém tic: “P6 1a thir duy nhiat ma con c6. N6 sé lam cho ban 4y cam
thiy vui hon.”

N N\

Ngac nhién pha lan tw hao, t6i 6m chat con vao long va cam thay minh that hanh phuc. Sau
do, me con toi cung ngoi xuong va dong goi cac vat dung . dé gui di. Toi giup con trai thu xep
can than cai chan yéu quy cua no va dat gon gang vao mot goc thung. b6 khong phai la mon
qua mé&i nhat, nhung chac chin cai chin dy 1a mén qua quy gia nhat trong thung.

- Thuy Mai
Theo Favorite Things

VIET NEN CUQC POT
“Bdt ky suy nghinao dwoc khoi ngudn va tin twéng déu cé khd ndng tré thanh hién thuc.”
- Napoleon Hill

Gia s ai do6 trao cho ban mot cay v1et ma ban khong thé thay no c6 bao nhiéu muc bén
trong. Cé thé nd sé hét muc chi sau vai dong chit ma ciing c6 thé né du dé ban viét nén mot
(hay vai) tdc pham song mai. Ban sé€ khong thé nao biét thu'c chat cay viét nhw thé nao néu ban
chua that su bat dau. Va voi quy tic clia cudc choi “Gia si” nay, ban phai danh liéu trong chon
Iwra ctia minh, du lua chon 4y c6 thé dan dén két qua sai lam.

That ra chang c6 quy tac ndo budc ban phai lam gi ca. Ban c6 thé cam but 1én va viét hay
cling c6 thé xé&p x6 nd trong ngin kéo, dé mac né khd muc rdi cho vao gié rac.

Nhung néu viét thi ban sé viét gi day? Ban sé cdm cudi va miét mai viét dé€ theo kip sw tudn
trao cua dong chay ngon tu? Hay ban sé viét mot cach than trong va ky luéng nhu s cay but
clia minh sdp stra hét muc? Hay ban van tin rang sé khong bao gio c6 chuyén gi xay ra véi cay



bit va ctr thé ma viét, khong hé lo laing may may?

Va ban sé viét vé nhitng gi? Tinh yéu chdang? Hay 1a sy han thu? Vé niém vui? Va dau buén?
Sw song7 Cai chét? Khong gi ca? Hay tat ca? Ban sé viét chi dé lam vui riéng minh? Hay lam hai
long ca nhitng ngwoi khac nita? Hay 14y niém vui dwoc viét cho moi ngwdi lam niém hanh phic
cua chinh ban than ban?

Nét chir cia ban sé rut re, mo nhat hay dam net, r6 rang? Bay bué¢'m, diéu dang hay don gian,
chan phuong? Ma ban van sé viét cht? Vi mot khi ban dwoc trao cay but thi chang c6 quy dinh
ndo bao ring ban phai viét hay phai dirng lai ca!

Ban sé viét bén trong hay bén ngoai dong ké gidy, hay khong thém ban tim dén dong ké
ngay ca khi né van & do?

Con rat nhiéu diéu dé ta phai suy ngdm & diy. Qua ding nhu vay.

Con bay gio, gid str c6 ai dé trao cho ban mdét cudc doi, thi ban sé lam gi?

“Sa mac cau thanh no’i niém tin va tinh yéu
khong con.”

MOT TAM LONG

Lic Rose bubng cay but xuong ban, vwon vai xua di con mét méi thi dong h6 da chi 8 gio
rwdi toi. Co la ngwdi cudi cung roi khoi cong ty.

Ngoi vao xe, c6 nhin bang quo vao kinh chleu hau va chot nhan ra c6 ai d6 dang lao nhanh vé
phia xe minh. C6 chi kip dong sam canh ctra xe thi hin da den ben va chia sung vao c6. Trong
tich tac, Rose hiéu ra tinh thé clia minh. C6 mién cudng mo cira xe. Tén cwdp ra hiéu cho co
ngoi bén canh. Rose s¢ hdi lam theo mot cach ngoan ngoan, khong dam néi loi nao.

Tén cwop nhanh chong cho xe chay di nhung mai van khong bat dwoc den pha. Han bat dau
s&t rudt va ndi cau. Réi hdn yéu cau Rose gitp. Rose kéo cong tic rdi kién nhan chi hdn cach
bat dén.

Ra dén ngoai 6 thanh pho, bau Kkhong khi ngdt ngat cang thang bao trum ldy cé. Nhitng tinh
huong tuong tuong ctr thi nhau ua vao tam tri Rose. C6 nho dén hang loat vy ham hlep, giét
nguoi, cwdp cua... Rose nhé chlec xe moi toanh cua minh con den 24 lan tra gop va cling chua
mua bao hiém. C6 tham nghi: “Néu han cuép xe clia minh thi...”. Noi so hai bop nghet tim c6.



g gilt binh tinh, co biét minh can nghi dén diéu g1do tich cyc hon. Rose c6 hit thé that
Iac sau, c6 quyét dinh pha vé bau khong khi ngot ngat:

""5

“Chiéc nay cling dé 1ai ddy chi!” Co cit giong nhe nhang mot cach khac thuong. Tén cudp
cling phai boi rdi va 14y 1am la. Hin &r hit nhung van giit gwong mit lanh tanh.

Réi hian nhan giong: “"Humm... Poi nay nhiéu thit chua chat lam... roi cling xong thoi!”. Poan
han de doa: “May ma kéu ctru hay b6 chay la tao ban ngay!”.

Co6 hira sé& nghe 101 han. Nghe giong noi cua Rose, tén cudp co veé do cang thang hon. Pay 1a
lIAn dAu tién Rose ndi chuyén voi mot tén cudp. Co bat chot thdy tdo mo vé han. Co tw hoi thyc
ra han la nguwoi nhu thé nao? C6 kin dao quan sat. C6 nghi, chic hin ciing ting la mot nguoi tot,
chang qua han dang phai liéu mang dé sinh tén thoi. Rose bt ngo hoi hin song thé nao. Tén
cwdp hét sirc ngac nhién. Ai doi nan nhan lai quan tam dén ké cuwép dang tdn cong minh bao
gio? Va hdn bit dau ké vé cudc doi minh.

Han sinh ra, 16m 1én trong canh ban cung. Tt thoi nién thiéu, hdn da tham giam mot bang
chuyén cu'o'p xe hoi. Canh sat da ban chét nam trong s6 tam tén déng bon, ba tén con jai phai
chuyen ‘dia ban” moi. O day, hai dong bon cua han cling bo mang tham hai, va hin 1a ké cudi
cung con s6ng sot. Rose nghe trong giong noi cua han c6 gi d6 ngdm ngui, cay dang, dudng nhuw
han ciling thiy trudc két cuc chang tot dep gi clia minh.

Han ciing tAm sy la han rat thuwong vo con nhung thay minh rit té vi khéng lo ndi cho gia
dinh. Hin thd nhan da tirng 1a tho son, nhlrng vl ngheo tung qua, danh phai ngwa quen duong
cli. Rose cham chu lang nghe. 1301 khi, c6 con xen vao dat ciu hoéi, quén khudy di viéc minh
dang no6i chuyén véi mot tén cuwérp.

Han lai xe dén ngin hang va yéu cau Rose vao trong rut tién, kin dao di sung vao nguoi co.
Tim Rose dap thinh thich. C6 woc gi mot chiéc xe canh sat hlen ra ngay lac nay. Co nay ra y
dinh ciu ctru nhitng ngudi xung quanh nhung réi lai thoi. Co rut sé tién hin doi, roi hai nguwoi
tro lai xe.

Nhén thay vé binh tinh ky la noi nan nhan ctia minh, han hoi: “Khéng so sao? Téi chwa gdp
ngudi ndo nhw chi!” R6i hdn bat dau hoéi thiam co. Rose dap c6 da ly di va dang trén dudng vé
nha me.

Dén luot han lai c6 khuyén c6 hay lap gia dinh va qua quyét rang dén 60 tuoi ma chi c6 mot
minh thi kinh khung lam. Bat ct ai thdy ho tro chuyén nhuw thé cling nghi rang ho 1a hai nguoi
ban than. Tén cuép hinh nhw dang hdi han vi da bt c6c Rose.

“Chi nay, toi sé khong lay xe cua chi dau. N6 cing ching duoc bao nhiéu. Xe an cip tui nd
mua lai ré 13m, ma canh sat lai c6 c& dé truy na toi. Nglrm ta quan ctt nght tén toi pham nao
cling tham lam tan bao, lanh IUng, nhung... ddu phai thé.” Han néi vé nhw buc bdi véi danh gia
“bat cong” clia nguori dori.



ba 40 phut tréi qua ké tir ltic Rose trao tay lai cho tén cuép. Han hoi ¢6 muén han dung xe ¢
dau dé tién dwong vé nha. Rose chi cho han, Dén noi, Rose trao cho han géi tién va bao rang c6
mong hin sé thay d6i va chic han may man. Nghe xong, han dap bang mot giong co giau veé
xuc dong: “T6i ciing chuc chi may man... Chi nay... mot ngay... toi sé tra lai cho chi so tién
nay... Bao trong!”.

ROi han nhin vao xe néi t1ep “Sap hét xang roi, khong dud cho chi vé nha dau. Pay, cam lay!”
Roi han nhanh nhen gidi vao tay Rose mot it trong s6 tién ma han vira “nhan” dwoc. Trudc khi
di, hdn con quay lai nhin Rose v&i anh mit an han, ngwong ngling.

Tén cudp ldy lam ngac nhién va cam kich thai d6 cua Rose déi voi han c6 da khong xem han
nhw mot toi pham ma doi xt véi hian nhw véi mot con nguoi. Tén cudp, han c6 thé tuyét vong
va danh mat chinh minh. Nhung han van 1a mo6t con ngwoi. Pidu ky diéu sé xay ra néu ching ta
thwc sy dé€n véi nhau bang mot tAm long.

- NgocTran
Theo The Fear

“Ngwoi ta cé thé quén di diéu ban ndi,
nhwng nhirng gi ban dé lai trong long ho thi
khong bao gio’ nhat phai.”

NGOAI TOI

“Cdt cang roi nhiéu trong chiéc dong ho cudc séng, chiing ta cang thdy dwoc nhiéu diéu ro
rang hon.”

- Rabbi Harold Kushner

T6i ludn thich duoc dén tham ba ngoai. Ba s6ng & thanh phé New York. Cudi tuan, ca nha toi
thuong don tau dién tir Washington D.C dé dén do. Toi thich duorc ngu trén chiéc giwong cii va
dap tdm khan trai giwong lic ndo cling thom mui hoa 0ai hwong cta ba.

T6i thudong bi danh thirc béi mui thom cia mén banh dac biét cia ba - loai banh kep vang
ong thom ngon dugc phu day kem bo. T6i rat thich chung. Nhung cho dil c6 quan sat ti mi va
co bat chwdc ngoai dén dau thi toi cling chang bao gio lam dugc thit banh ngon nhuw thé. Ngoai
néi ngoai sé ting toi nhitng chiéc chdo 1am banh ma ba van dung dé tdi ciing c6 thé lam duwoc
nhitng chiéc banh thit ngon nhw viy...



.. Me t61 dot ngot qua doi muwoi ngay sau khi toi tot nghiép dai hoc. Lic a ay, toi hai mwoi hai
tudi. Tai chim trong cam giac mat mat, bi bo6 roi va da khong muon dén nhin me trong bénh
vién. Ba ngoai da nhat quyét phan ddi va dan t6i dén gip me lan cudi.

Ngoai khong ngirng dong vién toi rang mat di dang sinh thanh la mot n01 dau da tro thanh
quy luat ctia cudc song. To1 dwoc an Ui rat nhiu va tin rang, dén mot lic nao dé6, bang cach nao
do, toi sé 1y lai dwoc can bang cho cudc sdng.

Khi toi gap dwoc nguoi toi yéu, ngoai 1a nguoi duy nhit khuyén toi sw binh dang, ton trong
1an nhau la nhitng yéu to dé xay dung mot cudc hon nhan hanh phiic. Ngoai quan niém, xay
dung sw nghiép ngoai xa hoi hién nhién la can thiét nhung khong phai 1a sw chon lya gita su
nghiép va gia dinh. Ngoai ciing gitip tdi nhan ra, t6i c6 thé tim thdy hanh phic thuc su & dau.

Va vi thé tbi da sinh con - bdn ¢b con gai ma tbi da c6 gang nudi nidng va thuwong yéu nhu
chinh t6i da tirng dwoc nhw vay.

Khi t61 gap kho khan trong viéc cham soc dira con gai dau long, nhitng nguoi ban tot da cho
toi rat nhiéu loi khuyén. Chi c6 ngoai nhan nai ch¢ doi nhitng cau hoi cua t6i. Ba bao rang toi
hdy lam theo ng6n ngir khong 161 cua dira bé - dé cho no goi y voi toi nd can gi, vao lic nao. Va
hay lam theo sw dan dat cia ban nang dra tré va cta chinh t61 dé that chat hon tinh mau t.

Nhiing loi khuyén 3 ay t1ep tuc hiru dung khi nhitng dira con cua toi dan 1on 1én. Khi toi lam
theo nhirng chi dan 4y, cac con tbi da cho tdi thiy rang t6i van can cho chiing nhw thé nao.

Gan cuoi doi, ba ngoai day cho toi hiéu vé tinh ban. Ngoai da song nhiéu nam trong ngoi nha
nay, ngwoi giap viéc ¢ day rat tir te va cham soc ngoai rat an can. Nhung diéu gidp tinh than
ngoai thuc sy khée khoan va vui vé chinh 1a tinh ban ctia ngoai v&i ngwoi ban lang giéng. Hai
nguoi da nwong tua cliing nhau trong nhiéu nam cho t&i lic ngoai toi qua doi.

Tinh cam gitra hai ngudi da vuot ra khoi gioi han cua tinh ban théng thuong d€ tré thanh tri
am tri ky. Ho biét rd vé gia canh cda nhau, biét loai thuoc nao nguoi kia thwong dung, loai thirc
an nao nguwoi kia dac biét thich. Ho da cung nhau sé chia niém tin va thai do lac quan trong
cudc song.

Ngoai la tam guong tot cla toi, day cho t6i hiéu vé tinh yéu, hon nhin, con tré va tinh ban -
nhitng yeu td lam nén mot cudc song y nghia. Nhan dién thoai bdo tin ngoai da ra di... Toi
nghen ngao trong ndi dau, khong néi dwoc loi nao..

Sau nay, moi Jan Jam moén banh kép, toi lai dung chiéc chdo ngoai ting. Nhitng mé banh kép
ra 10 rat vang va rat thom.

- Anh Khang
Theo Old Wives’ Tales



“That dé nudi tiéc vé mot diéu gi dé da mdt
di nhwng sé rdt khé nhan ra va trdn trong
nhirng gi ta dang co...”

N 7

DE VA KHO

That dé c6 tén minh trong so dia chi cia mot nguwdi nhung sé rat khé lam cho hinh anh ctia
minh hién dién trong trai tim cia nguwoi dy.

That dé tim kiém va danh gia 16i JAm cta ngudi khac nhung sé& rat khé nhan ra sai 1am cla
ban than minh.

That dé phat ra nhitng ngén tir thi€éu suy nghi nhung sé rat khé kiém soat dwoc nhirng 1oi
n6i cia minh.

That dé 1am tén thwong mot ngwdi ching ta hét muc yéu thwong nhung sé rat kho han gan
lai vét thwong dé.

That dé dit ra cac nguyén tic, quy ci nhung sé& rat khé tuan theo nhitng nguyén tic chinh
minh da dat ra.

That dé bdc 16 nhitng cdm xuc khi chién thang nhung sé& rat khé nhin nhan thit bai cia ban
than.

That dé té nga khi vap phai m6t hon da nhung sé rat kho dirmng diy va manh dan buérc tiép.
That dé thét ra mot loi hiva véi ai d6 nhung sé rat khoé git dwoc 1oi hira clia minh.

That dé noi 1oi yéu thuwong ai dé nhung sé rat khé lam cho ngwdi d6 cdm nhan dwoc tAm
chan tinh caa ban.

That dé phé binh nhiing 16i JAm clia nguwoi khac nhung sé rit khd tw hoan thién nhiing
khuyét diém ctia chinh minh.

That dé nudi ti€c vé mot diéu gi d6 da mat di nhung sé rit khé nhin ra va trin trong nhirng
gl ta dang co.



That dé vach ra mot ké hoach hoan hdo nhung sé rat kho bat tay vao hanh déng va cam két
theo dudi ké hoach d6 dén cung.

-  First News
Theo Internet

“Niém tin vao chinh minh cé sirc manh xua
tan bat ky sw hoai nghi nao cua nguwoi
khac.”

HO'TI AM TU TRAI TIM

“Déi khi mot ctr chi nhd ctia ban ciing c6 thé lam thay déi hodc tao nén sy khdc biét cho cudc
séng cia nguwoi khdc.”

D6 1a mot budi sang mua dong & Denver, thoi tiét nhuw mot co nang dong danh. C6 luc, mot
lan hoi 4m tir dau th01 dén lam may u tuyét bén dwong tan chdy vao cac ranh nho. The ma
chiang bao lau sau, céi lanh da quay tro lai, dit doi hon, khoac 1én van véat chiéc 4o mua dong
lanh gia. Mua dong o Denver c6 thé lam cho bét ky vi khach nao khong quen chiu lanh ra di ma
chdng bao gi> mudn quay tré lai.

Lat nita, t6i phai phat biéu truéc khodng vai trdm nguoi ¢ Trung tam ngdn luan Denver. Thé
ma t6i lai quén khong mang theo cuc pin cho cai micro cua minh. biéu d6 that té hai. To6i voi
vang chay di tim mot ctra hiéu do gia dung. Thoang thay ctra hang 7 - Eleven & dang Xa, toi voi
sai budc that nhanh, c8 tranh nhitng con gio lanh l€o tap vao nguoi. Nhin dang vé mét moi va
ué 0di cua cd nhin vién ban hang trong chiéc ao khoac khéng kin ¢6, toi doan chic co 4y dang
nghi t&i mon xdp néng & nha va wéc ao dwoc cudn tron minh trong chiéc chan 4m..

‘Trong cira hiéu con c6 mot 6ng lao kha 1én tudi. Trong dng that khé s¢ trwdc cdi lanh cat da
cat thit nhw thé nay. Ong cham chap 1€ tung buoc dao quanh cac ké hang. Khong hleu ong ay
dang tim cai gi nhung thuc long, 6i cam thay ai ngai cho sttc khée ctia 6ng. Td6i mudn giup ong
nhung t6i khong c6 nhiéu thoi gian.

Lat sau ong dén quay thu ngan, c6 gai ban hang vira mim cuoi voi 6ng vira cam lén nhitng
mon hang xoang xinh 6ng da chon va dwa ting mon qua may tinh tién. Ong gia ra duong gitta
thoi tiét lanh 180 nhw thé chi dé mua mot trai chudi va mot cai banh x0p loai thwong. That
chdng bd cong! L& ra c6 thé chd dén trua, khi thoi tiét dm ap hon ciing khong mudn. Khi nhan
hoa d(m thanh toan, 6ng ldo dua ban tay gia yéu ndng né thoc siu va trong tui ao 'da son mau
luc loi. “Nhanh Ién! Ong c6 ca ngay con toi dang gap day nay!” - To6i sot ruét nhi tham.

Ong méc ra mot it tién 1é cii mém dit 1én quay. Ngay sau do, tdi thuc sw ngac nhién khi thay



c6 gai nhe nhang kéo cao chiéc gang mong bang nhya cao su trén ban tay phai cua 0ng ta -
diéu ma dén bay gio toi moi thay. Va kéo tlep chiéc gang con lai & ban tay da d6i moi khang
Khiu bén kia. C6 quan lai chiéc khan choang c6 cho 6 6ng lao. Con 6ng ctr dirng yén nhuw thé mot
dira bé ngoan ngoan dang dén nhan sw cham séc tir mot ngudi than yéu.

Nao bac John. Bac phai cin thin chit!” - Vira ndi c6 vira chinh lai cai mi len trén dau ong
ldo - “Mai bac lai dén nhé!”.

Ong ldo mim cuoi. Ong ngdp ngung nhung van khong noi 1o ndo réi chAm cham quay lung di
ra trong cai lanh bu6t gia cia mua dong Dnever.

To6i chot nhan ra rang ong lao dén day khong phai dé mua mot trai chudi hay mét cai banh
x8p ma 6ng dén dé trai tim minh dwoc swdi Am.

T6i héi: “Ong 4y la ngwoi than hay hang x6m cua c6 vay?”.

C6 gai mim cwoi bao 6ng dy la mot khdch hang binh thwong hay mua hang & ctra tiém cta co
ma thoi.

Trong cudc song, doi khi toi van mong muon c6 mot ngwdi toi thwe sw yéu thwong bén canh
dé c6 thé nang do, chia sé bat ctt viéc gi, trong bat cir hoan canh nao. Nhung trong ctra h1eu
ngay hom ay, toi da nhan ra rang tot hon hét 1a toi | hay bat dau thuwc hién suy nghi tich cuc dy
bang sw quan tAm chan thanh danh cho nhitng ngudi gan gui dang séng quanh minh.

- Nguyén Vii Hwng
Theo Warm In Your Heart

GIA TRI CUA SU’ KHEN TANG

Fran Tarkenton, cuu tién vé dbi tuyén Minnesota Vikings, mot lan no dwoc goi tham gia mot
tran dau véi loi dé nghi anh sé& phai chin diung nhitng dot tan cong cua cac tién dao d01
phucyng Nhiing tién vé c6 mat - trong doi tuyén tham duw giai quoc gia khong bao gio choi & vi
tri truy can ai ca boi nguy co x4y ra chan thwong 1a rat cao do cac cau thi tién dao ldc nao ciing
cao to hon so véi tién vé.

Thé nhung, Tarkenton van ddng y tham L gia tran dau 4y va choi rat tét & vi tri cia minh. Cac
tién dao doi Vikings lién tuc ghi ban va cudi ciing, ho da chién thang.

Khi xem lai doan bang ghi hinh tran diu vao ngay hém sau, Tarkenton woc ao ai do v0 vai
tan thwéng vi nhitng nd Iuwc phan ddu ctia anh. Nhung diéu d6 da khong xay ra.



Sau buoi hop bao, Tarkenton dén gap huin luyén vién Bud Grant va héi: “Thay di xem em
thi ddu ngay hom qua. Sao thay khéng néi gi a?”.

“Pling, thay da xem em thi ddu” - Bud trd loi - “Em da choi rat hay, va thay nghi em nhan ra
dwoc minh choi xudt sic nhw thé nao chit. Fran, thiy nghi 1a khong can phai néi diéu dé véi
em”

Tarkenton thit vong dap: ‘Néu thiy mudn Ian sau cling nhin thiy em choi hét minh nhuw vy,
thi em nghi thay nén cho em mot loi khen”,

- QuangKiét
Theo Recognize Your Winners

“Khi tw nhin nhdn cudc sé6ng cua minh da
hoan hao, khéng con muc dich lon lao gi
nira thi co nghia la cuéc séng cua ban dang

dt di rdat nhiéu y nghia.”

HAI BAI HOC

Nam 14 tudi, trong mot lan dao quanh thi tran, téi gap mot 6ng ldo trong rat rach ruéi ng01
& mot goc duong Ong nhin t6i roi hdi tdi vai cau. Sau doé, 6ng ldo moi toi cung uong v@i On
mot cdc nwéce. Toi ldy lam ai ngai nhung cling dong y va ca hai cing dén mdt quan nwéc nho
gan do.

Say vai phut tro chuyén, 6ngldo than thién ru toi cung di voi 6ng dén thw vién thi tran. Ong
noéi rang c6 mot vai dleu rat thd vi mudn chia sé cung toi. bén noi, ‘onglao mim cudi voi nguoi
tht thw, nho trong giap tai do cta téi trong khi ca hai di vao thw vién.

Ong bao toi ng01 cho trong khi 6ng tim mot quyén sach g1 d6. Mot luc sau, Ong quay tro ra,
tay cam hai quyén sach kha cii k§ va bam day bui. Doan, 6ng ng01 xudng canh tdi va bat dau
néi: “Cé hai diéu ma ta mudn sé chia cting cau, chang trai tré a..

“Thit nhat, dirng bao gio danh gia mot quyen sach khi chi méi nhin qua vé bé ngoai ctia nd,
diéu doé co thé danh lra cau ddy! Ta ca la cau nghi rang ta chi 1a mét dng ldo lang thang, vo cong
roi nghé, ding khong anh ban?”

Thoang chut boi roi, téi gat nhe, “Ban dau chau cling nghi thé!”.



ROi 6ng lao cham rai: “Ta noi dleu nay chac chin sé lam ciu ngac nhién 1dm. Ta sinh ra va
16n 1én & mién Bac, ta di c6 tit cd moi thitt ma nhitng nguoi ‘dan ong khac mo wéc. Mot nam
trwdce, vo ta qua dm va tlir do, téi quay lung han véi cudc séng. Ta nhan ra rang cudc song luon
co nhu'ng diém du'ng xuat h1en khong nhu ta mong doi. Ta bat ddu song lang thang, ray day
mai d6 nhu mot ké vo gia cw dé tim cho minh mét diém ding t6t hon... Ta tw httra véi minh
rang ta sé song nhu vay chi trong m6t nam. Ca nam qua, ta lang thang khap noi va hom nay la
ngay cudi cung ctia mot ndm nhu thé.

Diéu th& hai 1a cAu phai hoc cidch nén doc nhitng quyén sach nao. Chinh diéu dé sé thé hién
sw thong thai cua cau”.

No6i xong, 6ng lao dat vao tay toi hay quyén sach 6ng vira mang ra. Pé la cac tac pham cua
Aristote Platon va - hai triét gia néi tiéng.

Sau khi roi thw vién, 6ng 130 chia tay téi & mot goc duong gan noi ching tdi di gap mat.
Trudc luc chia tay, 6ng mong rang toi sé khong quén nhirng gi 6ng noi. Va cho dén hom nay, toi
van tu hao rang toi da khong phu sw mong mai 4y cia ong.

- QuangKiét
Theo The Wisdom of One Word

“Moi thir roi sé qua di, chi con tinh ngwoi &
"))

lai.

TAM LONG CAO DEP

“Nhitng mdch bdo cua trdi tim co lic dén véi ta rdt ré rang nhwng doi khi lai mo nhat. Nhitng
diéu ma ta dw dinh hay quyet tam lam doi khi lai khong nhdn dwoc su tan dong ctia nhitng nguoi
thdn thiét. Nhung suy cho ciing, méi nguoi déu c6 mét tdm tw va lwa chon cho riéng minh.”

- Khuyétdanh

Chu Vijay Goel luén dem dén cho téi nhitng bat nge thu vi. Toi rat thich duwgc cung chu cudi
ngua trong ring. Mot diém nira toi rat thich & chii Goel 1 chii rat nhiét tinh, luén déi x véi toi
nhu mot nguoi ban. Chu quan niém cudc doi la nhitng trai nghiém va co hoi d€ hoc hoi. Chu
luén ndi véi tdi nhitng diéu don gidn nhat, doi khi cha lai Iam nén nhitng chuyén that phi
thwong.

Thoi gian thdm thoat troi, to6i buérc vao tudi thi€u nién lic nao khong biét. Hé nam 4y, chui ru
toi tham gia mot cudc cam trai dac biét. Chu Goel la thanh vién cia mot nhom hoat dong ho
tro phat trién cong dong & mot ngdi lang héo lanh cé tén Bishumpur, noi sinh séng cta bg lac
Adivasis. Chti va cac thanh vién trong nhém 1a nhitng chuyén gia trong cac linh vuc khac nhau



nhw gido duc, y té, nong nghiép va tam ly. Lic 4 4y, toi khong nghi rang chuyén di dai day vat va
nay sé dé lai an twong sau sic méi trong toi.

Chu Goel noi dung, nguoi ta sé tién bd hon khi hoa nhap vao cudc song cong dong. T6i da
chirng kién nhom cong tac cua chi phai vwot qua rao can ngén ngir va biet bao kho khan tro
ngai dé ho tro cai thién doi séng cho bd lac Adivasis. Bing long nhiét thanh va sy tan tam voi
cong viéc, ho thuong xuyén phai d6i mat véi nhitng phan ¢ng qua khich cia mot bd phan
nguoi dan noi day.

Chi Goel ludn tu tin rang minh co thé vuot qua moi thir thach. Toi khong hé biét chi mo wéc
dleu gi nhung khi ¢ canh ch, t6i dan phat hién ra mot kho tang quy gia trong tung suy nghiva
cam xuc cua cha Goel. Trwéc nhitng hoan canh ma moi nguwoi gan nhw khong con cach nao
xoay s& thi chid luén dwa ra duoc hwdng di méi hay nhivng giai phap dao nguwoc tinh thé,

Mot lan khi doc bao, chu bat gap mot miu tin tim ngwoi hién than. Thé 1a chd quyét dinh
hién m6t qua than cda minh cho ngudi khong may do. Ngwoi ta moi cha dén mot bénh vién &
Hyderabad cach Delhi khoang 2000km dé tién hanh phau thuat. Chu Goel lang 1& di ma khong
noi véi ai trong gia dinh. Chu ciing bit t6i hira phai gitt kin chuyén do.

Moi ngu¢i trong nha rat lo lang vi khong biét cha da di dau. Cudi cung, khi tré vé, cha giy va
xanh Xao lam Chu van chua binh phuc han sau cudc phau thuit. Toi ding yén nhin chd buéc
vao nha ré6i ké lai moi chuyén cho ca nha.

T61 da duwoc hoc mot bai hoc quy gia vé tdm long cao thuong. Chu Goel cua toi da hién tiang
mot phan than thé cua minh ‘cho mdt ngwdi hoan toan xa la ma khong hé suy tinh thiét hon,
tham chi khong mudn cho ai biét hanh dong cao dep ctia minh.

Puoc tao nén méi nhitng ngwdi nhw thé, cudc song sé dep biét bao!

- NgocTran
Theo A story

“Chinh trong lao déng, va chi co trong lao
dong, con ngwoi moi tror nén vi dai va co
niém vui tron ven.”

- M. Gorky

CONG VIEC VI bAI



T6i khong phai la nguoi thich nghe 16m chuyén cta nguoi khac. Nhung mét dém no, luc di
xudéng nha dwédi, toi tinh c& nghe tiéng vo minh dang néi chuyén véi Bob - dita con trai ut clia
chung toi.

Duong nhu vo toi da nghe duwoc i treé hang x6m va Bob néi chuyén ve cong viéc cua bd bon
ching. Nhitng dtra tre hang xom khoe rdang bo chung 1am nhitng viéc that vi dai... va chung
quay sang hoi Bob: “B6 cau lam nghé gi?”. Bob Ii nhi: “B6 té& chi la mot cong nhan binh thuong”.

Vo tdi chor cho 1 tré hang x6m vé hét, goi Bob lai va n6i: “Me c6 diéu nay mudn ndi voi con,

con trai a!”. Hon 1én d6i ma phung phlnh cua con va 6m no vao long, vor téi nhe nhang bao:

“Con da dung khi no6i rang bo con chi 1a mot cong nhan binh thlro'ng Nhung me nghi rang con
can biét diéu dé c6 y nghia biét bao. Me sé giai thich cho con hiéu”.

“M0i khi con nhin thay mot ngdi nha vira dwgc xdy xong, hdy nho diéu nay, n6 da dwoc tao
nén b&i nhitng ngudi cong nhan rat déi binh thuong.

Nhirng nguoi khac co thé c6 nhitng chiéc ban lam viéc that dep va lic nao ciing sach sé. Ho
dua ra rat nhleu ke hoach. Nhung dé cho nhitng ké hoach dé thanh hién thuc, hdy nhé diéu
ndy, con trai, can cé nhitng céng nhan rat déi binh thwong.

bén khi nhiing ong sép roi khoi ban lam viéc va nghi ngoi. Cong viéc van phai dwoc tiép tuc
boi nhitng c6ng nhan binh thuwdng nhw cha con. Ho chi la nhitng cong nhan, nhung ho da lam
nén nhirng diéu that vi dai, phai khong con?”

Doi mat toi ngan 18, co ‘'hong t6i nghen lai. Khi toi day clra buwdc vao, ddi mat con trai toi anh
lén n1em vui swong va no chay dén 6m cham lay t6i: “Cha o1, con tuw hio vi con la con ctia cha.
Cha ctia con m&i dang la ngwoi lam nén nhirng diéu vi dai!”.

- QuangKiét
Theo Workin’ man

“Cach nhin sw viéc quan trong hon nhirng
gi da dién ra.”

HAY LUON LA CHINH MINH

N€u moi nguwoi chwa cong nhan kha nang ctia ban, diéu dé khong c6 nghia la ban sé ngirng
kham phd ban than, ma hay tiép tuc nd luc hét minh.

Néu chwa c6 ai dén chia sé cudc doi cung ban, diéu dé khéng c6 nghia la ban dang 1€ loi.



Neu chua c6 dwoc nhitng diéu tot dep nhat nhw ban mong mudn, diéu d6 khéng c6 nghia la
cudc doi nay thiéu cong bang.

Néu cong viéc cua ban chua c6 diu hiéu tién trién, diéu d6 khong c6 nghia l1a ban la nguoi
thi€u kha nang.

Néu chwa thanh cong, diéu dé khong c6 nghia la ban da thua cudc.

Hay gitr vitng niém tin, gitr 14y hy vong dé€ vuon t&i diéu ma chic chan 13 minh di sdn sang
dé co duorc.

- FirstNews
Theo Inspirations

“Khi la chinh minh - ban khéng cé bdt cwy
diéu gi phdi so hdi.”

CHI YEU EM

bém trudc ngay toi 1én duong di Israel da tréi qua bang mot cudc tranh ludn gidng nhw bao
cudc tranh ludn khac trong suot nhitrng tuan nhitng thang trudéc do.

“Nhung tai sao phai la Israel?”. Cha t6i hdi nhw thé, véi cing mot giong diéu nhu cha da tung
hoi “Sao la1 1a Trung Hoa?” hay “Sao lai la Nga?”.. hoac bat ky dat nuwdc nao ma toi ndi la minh
muén dén. “Con ciing biét ma, & d6 dang c6 chién tranh - Cha néi thém.

“Vang, cha 3, con biét m3, chién tranh c6 & khap moi noi”.

Cha lai héi rang tai sao todi cr nhat dinh phai dén mot noi nguy hiém nhw the T6i biét thé
nao minh ciing sé nghe lai cau noi ma toi da ting nghe rat nhleu lan truoc day: * ‘U, con c6 bao
gio nghe cha dau. Thé thi bay gio, viéc gl ma con lai phai héi y kién cha”. Réi cha thé dai va lic
dau ngao ngan.

Nhirng ltic nhw thé, chi Kristy lu6n la nguoi dirng ra hoa gidi. Du rang tir 1au, chi da nhan ra
d6 1a mot viéc lam vé ich, nhung bao gior chi cling c0. “Kath a, sao em khong dén hoc & Anh. Noi
d6 rat an toan”. Ludn ludn 1a nhw thé, chi 4y khong thé hiéu dworc toi.

Khong ai trong gia dinh thyc su hiéu t6i. Nu¢c Anh khong c6 gi dé toi kham pha. T6i mudn
dén mot noi ma ¢ do toi co thé duoc nhin thdy va chiém nghiém cudc sdng chan that, sinh
dong, c6 ca bat hanh va khé dau. Tam tri t6i ludn hwéng dén nhitng vung dat la. Me bao rang
t6i mang trong minh dong mau du muc.



Chi Kristy chi 16n hon t6i ba tudi rudi nhung cach song cua ching toi khac han nhau. Chi it
noi va h1en diu con toi thi thich mao hiém va chi thuc sy im lang khi ngu. T6i hau nhw da danh
ca thoi nién thiu cda minh dé xin 16i chi va nhung nguoi trong gia dinh vi nhirng gi toi noi
hodc gy ra - toan nhirng viéc khong giong ai da khién gia dinh t6i lam liic phai bé mat.

Toi la ké duy nhat doi cai mi gan day trai cay, mdc bo do sic s va pha tan khong khi trang
trong clia budi tiéc gia dinh bang nhitng cau chuyén cwoi. Toi ciing 1a ké duy nhat bat khéc nirc
n& khi xem mdot bo phim tinh cdm suét muért.

Boi vi t6i qua khac voi chi minh - hay chi téi qua khac véi toi - nén chung t6i chua bao gio
than th1et nhu hai chi em dung nghia. Cang 1én, cang ban biu, ching t6i cang it gdp nhau mic
dau chi s6ng cach nhau cé ntra dim duong.

Tuy nhién, voi nhitng chuyen di mao hiém cuda toi thi chi la nguoi it phan do6i nhat. The nén
lan nay, toi 1a1 nho chi dwa ra san bay ‘Puoc thoi” - Chi dap va khong quén can dan - “Nhung
dirng noi cho bo biét day nhé” - Toi cuoi dong y. Cha toi co pha1 1a doc tai gi dau. Chung toi déu
biét rang ong rat yéuvalo lang cho ching toi. T6i cling rat yéu cha. Khong vi cha thi t6i da
khong vao hoc trrong Luit. Nhung that kho dé phan biét tinh yéu va sw lo 1ang trong long.

Trén duong ra san bay, chi khong con im lang nhu moi khi. Lan diu tién, chi hoi vé nhing
noi téi dw dinh dén, vé nhitng noi toi sé & lai. C6 vé nhw chi quan tAm dén chuyén di cta toi
13m.

V6n khong quen voi khong khi chia ly, chi lang lang ra vé sau khi ndi von ven hai cau: “Em di
binh an! Chi sé rat nhé& em!”. T6i thay buén vi chi van khéng hiéu t6i thém chit ndo. Lic nay
day, t6i mudn chi & bén t6i thém vai phit nita. Nhung chi da khong lam thé.

Toi lam thu tuc va chudn bi 1én may bay Lic mé& tui xach lay ho chiéu, toi thodng thdy mot
phong bi mau trang dé tén nguoi nhan ‘Gtri Kath”. La nét chit ctia chi.

b6 la mot tAm thiép hoat hinh ngd nghinh. Moi nguo1i trong gia dinh t6i déu thich tang nhau
nhiing tAm thiép vui vé kiéu nhu thé. Khi toi mé tam thiép ra va doc nhirng gi bén trong, t6i
mo6i nhdn ra, chi toi - nguoi ma toi cho rang chang hiéu gl minh - da thyc sy thau hiéu toi.
Duong nhu, mot phan nao d6, chi muén dwoc nhw t6i, hay néi ding hon, luén ludén mudn dwoc
nhu toi. Ch1 viét:

Chi thuc sw ngwérng mo cudc sébng mao hiém ctia em. Chi yéu em.
Chi cua em,

Kristy



bé la phan sau tham trong tdm hon chi, phan chua bao gi¢ dwoc thé hién hay c0 1€ t6i chua
du sau sac de cam nhan. T01 ngoai lai tim chi. Toi thdy chi ding d6 mim cuoi va vay toi, moi
chi map may “Chi yéu em”. T6i mim cuoi dap lai du biét chi khong nghe thay. Lan dau tién toi
nhan ra rang chi dich thuc 13 chi Kristy cta toi.
- Tran Hoang Phong
Theo The Edge
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NGUO'1 THAY PAC BIET

Mot hom to6i vao 1ép khac dé tim mot ngwoi ban, ding luc a ay, thay Washington dot nhién
xuit hién va hoi téi xem tdi cé thé 1én bang viét hoac lam gi d6 khong. Toi ndi rang toi khong
thé. Thay héi:

Tai sao em khong thé?

B&i vi em khong phai 1a hoc sinh ctia thay - Téi tra loi.

biéu d6 khéng quan trong, du sao di nira thi em ciing 1én bang di!

Em khéng thé 1én badng dwoec, thwa thay.

Tai sao khong?

T6i ngdp ngirng va cam thay hoi nguwong:

- Vi...em khong giéng v&i cadc ban & day... Em 1a hoc sinh cta I&p chAm phat trién tri tué.
Thay nhin t6i roi néi:

- Em khong nén nghi nhw vay. Ai d6 nghi vé em khong c6 nghia la em la nguwoi nhw viy.



Twr bé dén gio, ai cing nghi rang toi la mot dira bé cham phat trién, bon tré trong xom
thuong tréu choc va ché nhao t6i. Nghe cau noi cua thay, t6i cdm thdy nhe nhdm hon. Lan dau
tién c6 mot ngudi bao voi toi rang toi khong nhit thiét phai sdng theo sw suy nghi va danh gia
cua nguwoi khac.

Nam hoc 1ép 5, t6i thi trirot hai lan mon Toan. Vi thé t6i dugc chuyén sang hoc 16p danh cho
cac hoc sinh cham phat trién tri tué va can dwoc gido duc diic biét. Sau d6 toi lai thi trrot mot
1an nita khi hoc lép 8. Vi vay tdi khong c6 dl tu tin vao ban than, ludn ludn tu ti va mic cam.

Mot hom khac, khi nghe thay Washington noi chuyén véi cac hoc sinh trong budi chao co
dau tudn ma t6i c ngé nhw thay dang néi véi minh:

- Bét ctrai cling c6 kha nang ddc biét vé mot linh virc nao do va tat ca chdng ta déu co6 thé
lam nén nhitng diéu vi dai. Néu cac em nhan ra wé'c mo cua minh, nhan ra nhirng dleu dac biét
cua minh, xem minh co thé lam gl dé bién wéc mo dy thanh su that thi thay tin, cAc em sé tré
thanh niém tw hao ctia b6 me va ctia treong ching ta.

Sau do t6i dén gap thay va noi:
- Thuwa thay, thiy c6 nhé em khéng a?
- Tatnhién la thay nhé chi.

- Trong bai phat biéu vira roi, thay ndi rang trong ban than moi ngudi déu cé nhirng diéu
vi dai. Vay trong em c6 diéu gi d6 vi dai phai khong, thwa thay?

- C6 day, tro Brown. - Thay néi.

- Nhung... sy thyc la em da thi trvgt mon tiéng Anh, moén Toan va moén Lich Str. Em sé phai
toi treong hoc vao ky nghi hé sdp téi. Em chdm chap hon céc ban, em ciing khong thong minh
nhu cac anh chi ctia em. Ho déu da vao Pai hoc Miami.

- Do khong phai la van dé em a. Diéu d6 chi c6 nghia la em phai hoc hanh cham chi hon ho
thoi. Nhitng diém s6 hién tai khong xac dinh em 13 ai hodic em c6 thé lam gi trong twong lai.

Nhitng thay cd khac dd day bao cho tdi nhiing kién thirc mai. Nhung thay Wahshington thi
khac. Thay gitp toi co niém tin rang t6i cé thé hoc tét cdc mon hoc va vuot qua cac ky thi. Két
qua 1a toi da thi dd hét mén nay dén mon khac, bdi vi tdi khong phai 1a mot dira tré kém céi.

Thong thuwong, nhitng hoc sinh 16n cham phat trién tri tué khong phai doc dién vin va dién
kich. Nhung thay giup toi manh dan phat biéu trwdc ddm dong va tham gia dién kich. Lan dau
tién trong doi toi c6 tén trong danh sach nhitng hoc sinh dwoc khen thwéng. Pieu d6 ddi véi



tdi qua that rat tuyét diéu!

Thay Washington da giup toi long tu tin dé toi thay dwoc gia tri cta ban thin minh. Thay la
nguoi thay dic biét d6i véi ca cudc doi toi. Thay da chi cho toi thay bat ky wérc vong 16n lao
nao ciing c6 thé thuwc hién duwoc ma khong hé bi gi¢i han trong cac diéu kién trf tué hay hoan
canh.

- Pham Thanh Van
Theo Mr. Washington

“Néu chi nhin vao vé bé ngoai cua mot
ngwoi thi cé 1é ban sé thdt vong, nhwng néu
ban nhin mot ngwoi theo cach ma ban mong
muon thi nhdt dinh sé tré thanh ngwoi nhw
ban mong doi.”

HAY BIET CHO PI

“Cudc séng cing giéng nhuw tro choi boomerang (*¥). S6m hay muon roi nhitng suy nghi, loi noi
va hanh dong ctia chiing ta sé quay lai véi chiing ta véi sw chinh xdc dén khéng ngo.”

- Florence Shinn

T6i vira trai qua 5 ndm lam viéc cat luc voi luan van tién si cua minh va dang tat bat chuin bi
cho budi bao vé truéc hoi dong. | Budi thuyet trinh dwoc t6 chirc & California, va tdi sé qua canh
o Miannapolis truéc khi bay thiang dén phi truong John Wayne. Chuyén bay ha canh qua tré
khién toi khé khdn lam méi mua dwoc vé dén California. So nh& chuyen bay, t6i v0i vang chen
vao dong nguoi dang un un do ve phla cong 1én may bay. Bdng toi thdy mot ngwdi phu nit
ngoai nam muwoi dang loay hoay véi cai tui xach kha 16n.

T6i nhin chi va hoi: “Cé phai chi cling sdp 1én chuyén bay 567 dén California?”.
Nguwoi phu nit tra loi: “Vang”.

Toi ndi tlep “Toi cling di chuyen bay dy. To6i s& giip chi mang hanh ly 1én truéc va bao ho
doi chi!”. Thé ro6i téi cAm chiéc tai va lai bat dau chay hét toc luc.



T6i phong that nhanh 1én may bay, bao véi ti€p vién rang van con mot hanh khach nira sau
toi va xin vui long nan chuyen bay lai chut doi chi dy. Toi ngoi xuong, trén tay van git chat tudi
xach cua ngwoi phu nit no. It phut sau, chi ciing dén noi va la ngwoi cudi cung lén may bay,
ding lac chuyen bay chudn bi cit canh. Pén California, chiing tdi chia tay nhau. Ngudi phu nit
mim cuwoi va cam on toi..

. T6i hau nhw khong thé nao chop mat trudc budi thuyet trinh. Toi budc vao phong bao vé
luan an va hoi mat binh tinh tru¢c nhirng vi gido sw ao thung dai day vé uy nghiém. Trong lic
cli chao, t6i bong chd y dén nguwoi phu nir ngoi ¢ gitta voi vé mat rang rd. Chi nhin va nhay mat
v0i toi, mim cuoi than thién. P6 chinh la nguoi phu nit toi da gap tai phi trwong Miannapolis
dém trwéc. Va thé la trong su6t buoi bao vé hom 4y, bat cir khi nao toi ling ting trwéc mot cau
hoi, chi lai khéo 1éo g& roi cho toi.

Hom do, toi da hoc duwgc mot bai hoc gian di - ma khong hé c6 trong sach vé - rang, néu
ching ta lam hét sttc minh dé giup d& nguoi khac mot cach khong vu loi thi chinh ching ta,
mot lic ndo do, ciing sé nhan dwoc sw gitip dé vo tir tir nhitng nguwoi dy.

- Anh Khang
Theo Nice Timing
Boomerang (*): tro choi ném mét vdt di vao sau do chiing sé bay tré lai

“Chung ta sé nhan lai nhirng gi chiing ta
cho di.”

MAT MAT

“T6i rat tiéc, c6 Senter! Chung toi khong thé cap cho co bang lai xe méi néu khong co sO thé
Bdo hiém Xa ho1 Toi da c6 kién nhan giai thich dén ba Ian rang thé Bao hiém xa hoi ctia toi da
bi lay cap & tram xe lra cung bang lai xe, Vi tién, thé tin dung, so tiét kiém va ca hinh bon tré
nha t6i. Vay ma tdi chi nhan duoc mot cau tra 1o lanh Iung, v6 cam.

Pén Trung tdm Bao hiém x3 h01 toi lai ti€p tuc chen chiic trong hang nguoi dai thuot dé lay
s6 va ngoi doi, rot cuc la cau noi: May t1nh hom _hay qua tai roi, nhung c6 co thé ding ky & mot
vdn phong chinh phti khac, khoang mud&i dam vé phia bong, ngay s6 290 duong Expressway
Day, tat ca chi vi nhitng sai lam khong pha1 do to1. T61 van con tic dién nguoi voi § nghi ké la
mat nao dé da loi dung lic chen lan, x6 ddy & san ga, 1y trém chiéc vi cla t6i, dé lai cho t6i
hang ta nhirng phién phtrc. Toi da phai 1ai xe lién tuc - dau tién la mat ba mwoi phut dé toi day
xin g1ay phép lam thé Bao hiém xa hoi. Biy gio lai t6n thém nira gi¢r nita dén mot vian phong
khac véi hy vong may tinh noi d6 khong bi qua tai!

“Clr lam nhw minh hét chuyén dé lam roi ay!” - T6i lJam bAm mdt minh khi 1dy s6 cho va Xep
hang lan thir ba trong ngay. Lan nay thi tai Van phong Phic loi x4 hoi. Noi nay cling Chang co gi
thoai mai hon. Bon tré di theo nguoi 16m ctr khoc loc me nheo. Ngum 16n thi phan nan, can
nhan du diéu. Phai chd doi thé nay thi mdt ngudi vui tinh cling ddm ra cdu bin mat.



“Chua thdy & dau bat lich sw nhw cho nay!” - Nguoi dan 6nglon tudi than phlen va nén thinh
thich cay ba tong xuong nén nha - “Chi hoi c6 moi mot cau ma phai cho doi tir sang dén tan
bay gio!”. Loi phan nan ay khong phai cua riéng gi 6ng ldo. Moi nguoi im ling dong tinh. Chan
nan va bu'c boi, t6i lai nght vé tén trom. Toi nghién chdt quai ham va tu trdch minh sao that vo
y. Toi sé khong bao gio tha thir cho han...

Té&1i lwot minh, toi tién 1én phia truéc. Dot nhién, mét ngudi phu nit khoac chiéc 4o mau nau
nhat tién lai gan toi.

“T6i da phai ngoi doi ca ti€éng dong ho roi. Ba cling nén lam vay di!” - Téi nht tham.

“Xin 101, chi phai 13y s6 va doi dén lwvgt minh” - Nguwoi thu ky xang giong néi hod suy nghi cla
toi.

“Nhung t6i chi can..” - Hai dra nho kéo tay 40 me ng, con dua bé c6 dang bé trén tay thi
khoc khan ca tiéng. Co thu ky lién I&n tiéng nhac lai cidu ndi ban nay.

“Lam on di ¢6...” - Nguoi me tre nai ni. Lan nay, giong chi chuyen thanh nhirng tiéng nic -
“T4t ca toi mudn biét chi Ia.. . day c6 phai la noi cap gidy ching tir cho chong t6i khong?”.

Ca toi va c6 thu ky lang nguoi. Ching t6i déu khong biét phai néi gi. Tu dung, t6i mudn 6m
13y nguoi phu nir ay, lau kh6 dong nudc mat, bé dira tré dang khoc va dd danh hai dita nhé
dang quay me.

T6i quay lai, noi khé: “Chi 1én trudc di”. Co thw ky luc tim thong tin trén may tinh dé tra loi
nguwoi phu nit. TAt ca chi xay ra trong khoanh khac.

Sau do, co6 thw ky trao cho t6i mau don ma toi dang can. Vé chd ngoi, toi lang thinh thay
minh sao qua tam thuong. Minh chi mat mot cai vi, con c6 ay vira mat di nguoi chong, cac con
cb ay vira mat di cha cta chung. T6i suy ngam khi dign vao t& don clia minh. M4t mat cda toi
dwong nhw vo nghia truedc noi dau nay.

Toi lai xe di ma tam tri van con nhé dén nguoi phu nit khoac chiéc 40 mau niu nhat. Nhitng
11 nguyén cau cho ¢ 4y bat dau giup toéi quén di mAt mat cia chinh minh.

- Anh Khang
Theo When Social Security Speaks

“Hdy nhin ra thé gio’i xung quanh dé thdy
rang ban van con rdt hanh phiic so véi



nhirng dau khé ma ngwoi khdc dang phdi
ganh chiu”

SU'C MANH THIEN THAN
“Mét niém vui sé chdng bao gior duoc goi la tuyét diéu néu diéu dy khéng tré thanh ky niém.”
- Jimmy Cartese

Khi con hoc 1op 7, toi lam tinh nguyén vién tai mot bénh vién nho trong thi tran khoang 30 -
40 gio mot tuan trong su6t mua he. Hau hét thoi gian d6 tdi & bén 6 ong Gillespie. Chua bao gior
toi thay c6 ngudi nao dén tham 6 ong ay, cliing chang co ai quan tam dén tinh trang strc khoe cua
6ng. Nhirng lic bén 6ng, toi chi cam tay tro chuyén, gitp 6ng lam nhiing viéc can thiét. The la
toi tré thanh ngudi ban than thiét ctia 6ng mac du dng chi c6 thé tra loi téi bang nhitng cai siét
tay that khé.

Thang 8 ndm do, t6i xin nghi mot tuin dé di du lich cung gia dinh. Khi tr¢ lai thi ong
Gillespie da khong con ¢ do nira. T6i khong du can dam dé héi bat ctt nguwoi y ta ndo rang ong
ay gior dang & diu vi toi so ho sé ndi 6ng ay da qua doi. T6i van tiép tuc lam tinh nguyén vién &
d6 trong sudt ndm hoc 16p 8.

Vai ndm sau, khi da lam hoc sinh trung hoc, ltic dén mot tram xang, téi bat chot chd |y dén
mot guong mat quen thudc. Den khi nhan ra 6ng, mat toi bong nhoe di. Vay la 6ng 4y van con
song T6i budc toi hoi liéu tén cda 6ng co phai la Gillespie, va c6 phai 6ng dd bi hon mé 3 ndm
veé truoc? Mot dieu gi d6 khong ro rang thoang trén nét mat cia 6ng va roi ong tra loi “Phail!”.
T6i lién giai thich la toi da biét 6ng ré nhuw thé nao va rang t6i da cé nhidu thang ngdi tro
chuyén v&i 6ng trong bénh vién. Ong da khoc va 6m téi that chat.

Ong bat dau ké cho toi nghe khi 6ng ay hon mé, 6ng van nghe t1eng toi tro chuyén, 6ng van
cam nhan duoc tay toi dang nam 14y tay ong luc dé. Ong nghi ngwoi ay at han phai la mot thién
than chir khong phai 1a ngudi binh thudng. Chinh didu d6 da gitip cho dng tiép tuc s6ng.

Sau d6, 6ng ké cho t6i nghe vé cudc doi minh, vé nhitng gi da xay ra khién 6 6ng bi hon mé nhu
vady. Ca hai ching toi déu khoc va xic dong siét chat tay nhau. Ong Gillespie 6m chat lay toi
mot 1an nita trwdc khi néi 10 tir biét. Mi ngudi ching toi lai tiép tuc con dudng cla riéng
minh.

Keé tir dao do, t6i chura _gdp lai dng Gillespie nhung nhitng ky niém vé Ong da mang lai nhleu
niém vui cho t6i moi ngay. To6i biét toi da lam duoc moét diéu that dic biét cho cudc song cua
6ng vao thoi khac mong manh giita su song va cai chet Toi sé khong bao gior quén ong va diéu
ma ong da lam cho t6i: Toi thdy minh cé strc manh ctia mét thién than.



- Quynh Nga
Theo Mr. Gillespie

“Cudc séng khéng bao gior la bé tdac thwc sw
hay cé khdi niém mdt tdt ca khi ban con co
niém tin.”

MANH GIAY BEN PAI TUONG NIEM

“Co6 lam on dat cai nay & Wailing Wall giap t6i dwoc khong?”

T6i don 1ay tir tay ngudi phu nit mot manh gidy, trén c6 dan birc dnh nho xiu ctia mot bé trai.
Phia duwédi 1a dong chit ghi bang bt muc “Tim con trai tdi, Pieter”.

“Di nhién r6i” - Toi néi véi Marti Nitrini. T6i sdp c6 mdt chuyén di t&i Israel va toi rat san
long lam diéu dé.

Toi gap Marti lan dau tién cach day vai nam, khi toi dang V1et mot bai bao vé quyén “Nhat ky
Anne Frank”. Ba ay da goi dién thoai cho t6i va noi “Toi da o cung trai tap trung voi Anne
Frank”. T6i da phéng van Marti vé cudc doi cda ba va thé la chiing téi quen biét nhau.

Marti k€ cho t6i nghe vé nhirng ngay thang kinh hoang ma ba da trai qua ¢ Jerusalem, trong
dd, c6 nhitng diéu ma ba chwa noi véi ai bao gio.

Sinh ra ¢ Praha nam 1918, Marti cung hai nguoi anh trai da c6 mot tud6i tho thit hanh phuc.
Cha cua ba la nguoi Hungary va me ba 1a ngudi Pire. Ho c6 mot cira hang thudc da va do nit
trang & ngay trung tim thanh pho.

Marti yéu va két hén rat sébm véi mot nguoi dan 6 6ng dep trai, hon ba muoi tudi. Ho da c6
mot cudc hon nhan rat hanh phiic. Nam 1938, ho sinh mdt ciu bé Pieter that khau khinh.

Thé _gioi hanh phic cua Martu bong vo tan vao mot ngay nam 1942 khi gia dinh ba nhan
Iénh tap trung ¢ Theresienstadt - mot noi danh riéng cho ngwoi Do Thai. Ba va dira bé song
trong mot can phong khoang 300 mét vudng, voi bon ba me khac cung bay dura tre. Moi nguwoi
chi c6 mot td xup nho, vai lat ca chua va mdt mau banh mi bé xfu dé an cho ca ngay.

Ba boéi hoi nhé lai: "C6 khong thé tin dwoc dau. Mot nguoi binh thuong khong thé nao tin
dwoc 1a diéu do co thé xay ra. Khéi den ngut troi, con khong khi thi khét let mui thit chay”. Ba
bi budc phai réi chong con dé d&n mot trai tap trung khac.



Marti nhé mai canh hang nghin phu ni phai “diéu hanh” khéng mac quan ao trwdc mat
nhiing ga dan ong tho thién va phai tranh nhau thirc an dw thira de chong lai cai doi. Mot mau
banh chay da Vat di cling du tr¢ thanh mot bira thinh soan cho ho. C6 mot cu cai ma an trong
lic d6 con hon ca viéc nam gitr gia tai hang triéu d6 la. “Ching tdi da phai an 14 cay va gb chay”,
Marti ndi, mat nhin vao xa xam.

Marti cling da c6 trén chay nhung bi bat trd lai, bi danh dap tan nhan va bi ép lam viéc hang
nhoc. Ba lai bi chuyen toi Bergen - Belsen. O do hang ngay, ching phat cho mdi nguoi mot
mau banh mi nho tam thudc doc - dleu nay mai sau nay ba méi biét. Ching khién ho dau yéu,
bénh tatlién mién ma chét dan chét mon. Chinh tai day, Marti da gip Anne Frank.

“Co ay nam hon mé trén givong... T6i nhé mai toc mau niu sam va doi mat to cla co dy. Co
dy ct nam mot minh & d6, giong nhuw mot bd xwong”. Anne da chét sau dé khong lau.

'Ngay Bergen - Belsen giai phong, c6 hon 50.000 ngudi song sot da chirng kién L gidy phiut lich
str tham day mau va nwdc mat 4y - khi ma 25.000 ngwoi vo toi khac da nga xudng trong mot
tran chién vo cing cam go.

Marti dd mat di bon muwoi ba nguoi ho hang & Holocaust bao gom ca cha me va chong cia
ba. Con cau con trai Pieter, d&n bay gid, ba ciing khong biét 1a con séng hay da chét.

Cach day vai nam, Marti quay lai Israel tim Pieter. Trén bia tu'ong niém, ba tim thiy tén con
minh voi dong ghi cht cau la nguoi cudi cung duoc tim thay & Bergen - Belsen Vay ma hom
nay, Marti van dwa manh giiy cho t6i véi mot niém hy vong con trai ba con séng.

DPén Yad Vashem, t6i dén viéng dai tuong niém nan nhan tré em, noi ghi danh 1,5 triéu tré
em Do Thai di chét & o Holocaust. Trong yén ling va bong toi, ndm ngon nén duoc thap sang va
nhan 1én, nhan 1én... Anh sang lung linh cua hang ngan ngon nén tuong trung cho linh hon cta
nhiing dira tré. Dan dong ca bat dau cat1én ban nhac buon. Tén, tudi va qué hwong cia moi dira
tré l1an lwot dwoc xwdng 1én trang trong. T6i nghi vé con trai ciia Marti, ciu bé chi méi sau tuoi
khi lia xa me minh.

Lam thé nao m6t mot nguoi me co thé chiu dwng viéc khong biét chuyén gi da xay ra cho
con minh? Va bang cach nao ma Marti c6 thé vuot qua ndi dau doé trong suot . nhitng ndm qua?
Toi gap manh gidy nho cda ba 4y lai, nhét vao khe hé trén dai twdng niém, roi ngdi xuéng cau
nguyén cho Pieter.

T61 kham phuc stc song manh liét cling nhw strc manh y chi cua Marit. Ba da khong dé cho
nghich canh cuép di ctia ba niém tin yéu va hy vong, hy vong ctia mdt ngudi me cho ngay vé
cua dira con than yéu.

T6i nhé lai nhirng gi Marti da ndi voi toi: “Toi van phai tlep tuc song. Khi mét canh ctra dong
lai thi s& c6 mot canh cira khdc mé ra, va toi van ctr phai tién vé phia trudéc”.



- Quynh Nga
Theo A Mother’s Search

“Trong cudc soéng, no’i nao c6 mét ngwo’i
chién thang, noi dé c6 mét ngwo'i thua cudc.
Nhwng ngwo'i biét hy sinh vi ngwoi khdc
Iuén luén la ngwoi chién thang.”

THANG VA THUA

Néu nguoi chién thiang luén tim cach giai quyét van dé thi ké thua cudc thwong dé nan long
moi khi gap phai kho6 khan.

Né&u nguoi chién thing ludén chiu trach nhiém cho hanh déng cia minh thi ké thua cudc lic
nao cling tim dwoc loi bao chita cho nhirtng hanh dong ciia minh.

Né&u nguoi chién thing néi: “DE toi gidp ban lam diéu dé” thi ké thua cudc thwdng né tranh:
“P6 khong phai la cong viéc cua toi”.

Néu nglro'l chién thing noi: “Co 1& kh6 nhung tdi tin 13 minh lam dwoc” thi ké thua cudc lai
bdo rang: “T6i lam dwoc nhung n6 khé qua”.

Né&u nguoi chién thang luén quyét tam thuc hién loi cam két ctia chinh minh thi ké thua cudc
chi biét hira hen.

Néu ngudi chién thang cho minh 1a mot thanh vién trong tap thé thi ké thua cudc thwong tuw
tach minh khoi tap thé.

Néu nguoi chién thang lu6én biét tim ki€m co hoi trong moi tré ngai thi ké thua cudc chi
nhin thay toan tré ngai trong moi co hoi.

Néu nguoi chién thang mong mudn tit ca moi nguoi cing thang thi ké thua cudc lai tin rang
ho sé& 1a ngwoi duy nhit chién thang.

Nguoi chién thang thuong trinh bay nhing ly 1€ viing chic bang ngdn tir mém mai thi ké
thua cudc ludn st dung nhirng ly 1€ yéu ¢t bang ngdn tir cirng ran.



Néu nguwoi chién thang kién dinh v&i nhitrng gia tri cao dep va bé qua dwgc nhitng diéu nho
nhat thi ke thua cuéc hon thua nhau bang nhitng diéu nhé nhit ma lai bé qua nhitng gia tri cao
dep ctia cudc séng.

Neu ngudi chién thing sdng theo quan diém: “Pung lam nhiing diéu ma ban khong mudn
ngudi khac 1am cho minh” thi ké thua cudc lai séng theo phwong cham: “Phai quan tam dén
ban than minh trwéece tién”.

- FirstNews
Theo Inspire Today

PIEU KY DIEU CUA SULLIVAN

Chay bo la niém yéu thich cua toi. Trong sudt mwdi nam, toi chay nam dam moi ngay, bén
ngay moi tuan T6i rat thanh cong trong cong viéc hién tai cia minh. Voi vi tri mot dai dién
ban hang, t6i phai di lai lién tuc. Ttr Ontario, t0i da di khdp New York, dén Tay Pennysylvania
roi sang bong Ohio. Trung binh mdi ndm t6i wéc tinh minh phai di chuyen khoang 35.000 dam
dé gap g& khach hang. T6i luén ludn hoat dong, luén ludn di chuyén.

Cach day mdt nam, toi thay mat trai ctia minh c6 hoi khé chiu. Nhung diéu dé khong lam toi
quan tam. Cho dén kh1 né swng 1én, nhirc nhéi, tdi méi tim dén bac si. Tia X cho thdy tdi c6 mot
kh01 u nho trong mat, khong pha1 la u 4c tinh nhung bac si khuyén tdi nén phiu thuit cang
sdm cang tot.

D6 la thoi diém chuan bi cho Giang sinh, cong viéc kinh doanh rat ban ron. Kh¢ khdn 1am toi
mai sap xep duoc thoi gian dé tién hanh cudc phau thuat. It ra, tdi c6 thé & nha véi vo con
trong thoi gian nghi dudng.

Trong qua trinh phau thuat. CAc mach mau dan dén phai duoc tach ra. Py l1a diéu binh
thwong, nhung toi linh cdm cé diéu gi d6 dang xay dén cho minh...

Ngay hom sau, mo nio cda tdi bat dau sung 1én. Bac s noi, cudc phau thuat da lam chan
dong thuy thai dwcng bén trai. Piéu nay - that té hai - da anh huang dén kha nang phat am cua
toi. Toi khong thé giao ti€p dwoc nira. Gtro'ng mat toi 10 ro vé so hii, cac con ctia toi c6 thé thay
diéu dé. B clia chiing chua tirng s¢ nhw vy bao gio.

Nio van tlep tuc sung, anh hwong dén thi gidc cha toi. Hai mat toi gan nhu khong con nhin
thay dworc gi. Ngay 14p titc, mot cudc phau thuat khac dwoc tién hanh. Cac bac si chi c6 mot lwa
chon duy nhat la 14y di phan nio da bi huw tdn de tao cho trong cho bat cv phan ndo nao khac cé
the tlep tuc swng 1én. Cac bac si noi voi vo toi: Chung toi da lam hét nhirng gi c6 thé”. Ho noi
rang toi c6 thé sé bi liét, bi mu va khéng noi dwoc nita.

T6i dwoc diéu tri trong vong ba thang tai bénh vién phuc hoi chirc nang nio bo St. Mary
Rochester, New York. Trong thoi gian do, toi khéong thé nhan ra duoc vo con minh. Khi tré vé
nha, t6i dd hdi Barbara, vo toi 1a toi dang & dau. Moi thir déu that la 1dm d6i véi toi.



T61 dang ky tham gia mot khoa phuc ho6i ndo bo. Tai day, tdi bat dau hoc lai tit ca cac ky
nang co ban cua cudc song hang ngay. Trong thoi gian phuc h01 da co luc toi nhin thay mot
nguoi dan 6ng c6 mai toc dai va b rau ram, mac bd quan ao co hai mau trang - do. Va c6 mot
trai tim dang dap gitra 16ng nguwc cua 6ng l30. T6i rat thwong hay nhé téi canh twong nay.

T6i ludn str dung may di bo vao thoi gian giai lao gitra cac budi tip. Co thé t6i dan dan thic
day t6i mudn chay tré lai. Vi toi gan nhw bi mu nén khong ai khuyen khich t6i tham gia moén
thé thao nay. Mot ngay khi _dang cau nguyén, toi bat khoc voi y nghi minh sé khong bao gio
chay duoc nira. Dot nhlen toi cam nhan dugc mot ban tay 4m ap dap 1én vai minh va nghe thay
tiéng néi ving vang: “Anh c6 thé chay tré lai”.

T6i luyén tap chiu dung nhiéu hon dé dwoc chay véi mot niém tin manh liét. Dau tién t6i tap
chay trén may. Mot thang sau toi da c6 thé chay bén ngoai. Gia dinh ludn déi theo nén toi
khong hé cam thay lac 16ng hay so hai. Hon mot nam tréi qua, co thé t01 da bat dau tré lai voi
nhiing thoi quen ngay ci. Moi sang, khi chay dén gan bo ho, tdi ho to: “Xin chao ho Ontario! La
toi day. Jerry Sullivan!”.

T6i dan khoi phuc che d6 chay hai mwoi ddm mot tuin. Ban be dua toi dén tham dv cudc thi
chay nam dam nhan ngay le thanh Patrick. That hoi hop! T6i lai c6 thé chay mot Ian nita. Diéu
dé giong nhwr 1a toi dwoc song lai trong cudc doi. Toi khong biét diéu gl da tao ra su ngau nhién
nay, nhung toi luén tw hoi phal chang day chinh 1a sttc manh vuot troi cda niém tin. Néu diéu
d6 co6 thé [am cho mot nguwoi dan 6ng bi mu co thé chay lai dwoc thi d6 ciing chinh 1a diéu ky
diéu thuc sy trong cudc song cta ching ta.

- Quynh Nga
Theo One Step At A Time

“Khong tin vao chinh minh - tirc la ban da
thdt bai moét niva trwéc khi bat dau.”

KY NIEM VE BO
“Ky niém liic nao ciing bén virng, con hon cd nét muec.”
- Anita Loos

BO t6i vira méi qua doi. T6i da chuin bi tinh thidn dé don nhin su ra di dy. Du sao 0ng cling
da tam muo1i sau tudi va lai con thuong xuyén bi nhiing con dau tim hanh ha. Tbi nh¢ ban tay
viém khop cua bo da khong con cam noi tach ca phé. Hai mwoi 1dm nam qua, t6i séng xa b vi
mai lo cudc mwu sinh cua riéng minh.



Toi van thuong nghe ban be tam suw ndi budn khi mat di b6 hodc me. T6i chinghit tham minh
sé khong nhu thé. Toi nghl minh sé& thuong tiéc va nhé bé 1am. Con cam giac mat mat vi khong
con b6 nghe thit xa voi véi toi. Nghi lai,thoi gian qua b6 c6 chu cap hay giup do vat chat gl cho
toi dau? Ty toi pha1 lo hét. B6 nao cé hiéu duoc cudc song thuc té va cong viéc cda toi. Du tubi
cao, thi luc va tri nio ong van rat tét, mot ngay b6 xem nhlrng ba to' bao, dng ranh ré thoi cudc,
chién sw h(m bat ky ai, nhung dwong nhu cudc séng ctia con trai minh 1a1 nam ngoai mai ban
tam cua ong.

Moi sang thtr bay toi g01 dién vé, b ludén bat dau véi cau hoi mudn thud: “Sao, con cd
chuyén gi mudn noi vay?”". Y nhw rang, toi phai ké lai nhitng viéc ma t6i da lam trong tuan, ké
ca nhirg chuyen cong tac cua toi. To1 con pha1 cap nhat nhu‘ng tin titc chinh tri méi nhat khi
noi chuyén voi bo. That ra, nhitng cudc noi chuyén nhw vay cling kha ly thu néu toi thit sw
quan tam thoi cudc hay co chinh kign manh mé khi tranh luan véi bé.

Cho den hom nay, toi m¢éi nhdn ra cau hoéi mudn thud cia bé chinh lamot phan quan trong
trong cudc doi toi. No that sy co y nghia hon t6i nghi rat nhiéu. Ngay con bé, trén dwong di hoc
veé toi ludn di that cham, c6 nhé hét nhirng diéu thu vi trong ngay dé ké cho b6 nghe, suy nghi
xem sé tra 1o bd thé nao vi biét rang b dang chd tdi & nha véi cau héi mudn thud.

Hang ngay, v&i cau héi ay, b6 da tip cho toi thoéi quen tw giai thich moi suy nght va hanh
dong cia minh. Toi dang lam viéc gi? Tai sao phai lam? Biét trudc cau hoi ay dang cho don
minh, t6i phai suy nghi ky hon viéc minh lam, diéu minh mudn va ca nhiing moi ban tam phia
truérc. B6 van héi cau ay khong chi vi 6ng mudn hiéu cudc séng clia td6i ma con ngu y xem toi c6
muodn chuyén tro véi 6ng hay khéng.

Do6i khi dap lai cau héi ctia bo, téi chi ndi von ven: “Khdng c6 gi!”. Nghe vay, 6ng nhwdn may,
nhin toi qua cdp kinh lao, héi lai: “Khong c6 gi sao?”

T6i kho khan git ddu xac nhan va ldp lai: “Khong cé gi”.

B0 nhin t6i lan nira, Am W r6i nhun vai theo mét kiéu rit riéng va noéi sang chuyén khac. Té6i
biét cau tra 11 cia minh da 1am 6 ong that vong.

Gio thi mai mai toi khong con duoc nghe bd héi diéu gi nira. Toi nghe tim minh dau nhoi. Co
phai t6i dang cdAm nhin dwoc thé nao la noi dau mat mat? C6 phai tdi dang hoi han?

\

Bay gid, toi hoan toan c6 thé lam bt clr diéu gi ma khong can phai chuin bi nhing cau tra
loi. Khong con ai nghe tbi ké cdu chuyén ctia minh vao moi sang thir bay, cting khong con ai dé
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toi giai thich tai sao minh chwa kip thuc hién mot y dinh nao day ntra..

Khong con bo, givr day toi moi thay minh dang thuce sw phai doi mat véi nhirng bai toan khé
cua cudc doi. Nhu'ng toi van phai tiép tuc..

. DE rbi méi nhan ra rang bd quan trong déi véi toi biét nhwdng nao!



- Bich Thuy
The What Du You Have to Say for Yourself

“Sw chia sé va tinh yéu thwong la diéu quy
gid nhdt trén doi.”
HAY BAT PAU NGAY TU BAY GIO

T6i da danh thoi gian clla cd mot ndm qua chi dé dén phong mach va vat 1on v&i nhitng don
thudc ctia bac si. Cir hét dot tri liéu nay lai phai dén dot tri liéu khac. C6 ldc, téi dam ra chan
ghét chinh ban than minh.

T6i 1a mot phu nit xau xi. Qua map so véi chiéu cao va qua lun so voi trong lwong. Sy qua
kho ay da gay ra biét bao nhiéu phién toai cho strc khoe cua toi. Toi bi ha huyét ap, viem khép
g6i man tinh va thira cholesterol. Nghe noi c6 bac st nao gidi la toi tim dén bang dwoc. Nhung
tinh hinh cling chang kh4 hon chit nao. Do mic cdm vé n oai hinh nén toi song rat khep kin,
danh hét thoi gian c6 duoc dé viét sach — dam mé 16n nhat cta toi. May min 1a t6i con c6 mot
nhé ban. Thinh thodng chiing t6i t6 chirc hop mit, lam tiéc, di choi va tadn giu véi nhau.

Bita tiéc cu01 nam vui hon t6i twdng. Ca hoi cing an udng, choi dua dén qua ntra dém. Ngay
dau tién cua nam moi, toi thirc day that som. Nhin nhitng giot suwong trén co cdy long lanh
trong nang méi, long toi bong nén nao mot cam giac kho ta. To6i dén, ching t6i ngoi bén nhau
tram lang dén gi¢ phut giao thira va suy ngdm vé mot nam da qua.

“Nam ci dd qua. Ching ta hay noi vé nhitng k& hoach cho nam méi di! C6 y kién nao khong?”
— M6t nguoi 1én tiéng, mé dau cho budi luan ban than mat va séi néi.

bén phién minh, t6i ngdp ngurng: “Minh dd an kiéng, uong thudc va tap thé duc nhiéu ma van
chwa gidm dwoc cin ndo. Trong ndm nay, minh quyét tim luyén tap nhiéu hon dé lay lai strc
khée. Minh sé tlep tuc dn kiéng va chay bo”. Toi dwo'c moi ngwoi hwong tng bang mot trang
phdo tay that rom ra. Kate bwdc dén, nam tay toi: “Minh sé cting chay bo véi cau. C6 1én nhé,
Jini!”.

Tt bo bénh vién, thuoc men, tir bo luén nhitng suy nghi bi quan, t6i bat co the minh phai tap
luyén. Toi tw ép minh vao ky cwong, gitr gidc. Tat nhién, chang don gian ti nao. Théi quen ngu
khong gior gidc va an vat bat ké thoi gian la thi thach 16n nhat ma toéi phai vwot qua.

Chay b0 cling khong phai 1a chuyén dé. Pugc nim phut, toi da ding lai thé khong ra hoi. Co



thé nang né, cham chap ct chdng lai tdi. Tat ca la do toi khong quen van dong nhiéu. Nhung,
bén t6i con cod nhlrng nguoi ban. Kate ltic nao ciing gitr ding loi hira, sang nao ciing dén chay
cung toi. Nhitng nguwoi khac thi dién thoai hoi thdm t6i luén. T6i nhw du'0'c ti€p thém stirc manh
va long quyét tam.

‘Trong hai thang dau tién, toi van khong giam dwogc can nao. Toi lai kién tri tap luyén, két hop
véi mot ché do an ngd hop ly moi ngay.

Thang thtr ba, toi bat ddu nhan duoc nhiing tin hiéu tot. Ban dau chi giam dwogc vai trdm
gram, roi 1 ky, 2 ky, . ..déu dan. Huyet ap va luong cholesterol trong mau cling dan 6n dinh. Bay
gio, toi da co thé dlen chiéc vdy mau den ma toi rat thich d€ dw dam cudi dira chau ho.

Khi co thé khoe manbh, tinh than t6i cling phan chin han 1én. Bo lai sau lung nhitng mic cam,
tdi séng chan hoa, vui vé vadi moi nguoi. T6i da hoc dwgce cach ton trong ban than va yéu
thwong co thé khong hoan hao cua minh. Cong viéc viét sach cda tdi cling c6 nhiéu ti€n trién.
Piéu vui nhat 12 tdi da chién thing chinh ban than minh, di thwc hién duwoc didu téi mudn.

Vi vay, hay bat tay vao thuc hién nhiing gida de ra ngay hom nay. Sé khong co thoi diém nao
cho swbat dau t6t hon Ia hay bt dau ngay tir bay gio.

- Hoa Phwong
Theo The Only Way To Begin Is To Begin

“Cho du hoan canh hién tai co toi té thé nao
di niva. Sé khong co thoi diém nao cho sw
bat ddu tét hon la ngay tir bay gio.”

KHONG CO GI LA TUYET VONG

“Trong bdt cir hoan cdnh nao, du la toi té nhdt, chiing ta ciing cdn phdi cé niém tin.”

Khi con bé, 6ng noi toi thwong day rang trong bat ctr hoan canh nao, con nguoi cling phai c6
niém tin. Ong day toi phai biét vitng niém tin dé chién thang, nhw anh duwong sau giong to bdo
bung. Toi lang nghe va luu gitr trong tim minh nhirng 101 6ng ndi. Lic dg, toi chi la mot c6 bé
ngay tho va trong sang, vé tw séng mot cuéc s6ng dm ém bén nhirng ngwdi than.

May den bong dau kéo téi - mot tran s6t thap tr nhat sinh va t6i bi bai nio. Toi bat dau nghi
ngo loi noi cua 6ng. Gior day, con co diéu gi tot dep ¢ dé ma tin, ma hy vong? Bén canh nhirng dau
don khon ta vé the xac, toi con phai d6i mat véi nodi s¢ hai moi khi 1én ban mé. Toi khong con
lam duoc didu ma mot dia tré 1én nam thuong lam 1a chay nhay va choi dua. Dén nam muoi
sau tudi, toi da chiu d&én hang chuc cudc phau thuat tir chan, dau géi, dui, roi dén c6 va ca mit.



Toi phai ng01 xe lan, nhung dé diéu khién dwoc chiéc xe, toi can phai tap trung dé khéng va dap
vao bat ctt mot do vat nao trong phong. T6i khong thé giit dwoc thing bang dé c6 thé ding mot
minh va chi chuwc nga xuéng san.

_ROi tdi cling hoc duwoc cach xoay s¢ dé khong phai nho va bo me nhiéu nhu truéc. Nhung toi
van chua quen cai nhin to mo xen lan thwong hai cta nguoi xung quanh. Moi khi nghe ai d6
nhac dén hai tir “bai nio”, tim tdi lai nhéi 1én. Cang ngay, toi cang tin rang gia tri con nguoi
duoc do bang viéc nguoi ta [&¢ thé di dén dau chtt khong phai nhu 6 6ng t6i van noi. T6i e ngai,
xdu ho va tikc gian moi khi c6 ai d6 cham cham nhin minh. Ho s€ nghi rang t6i la mot con bé tat
nguyen x4u xi ma théi. Téi tw xay 1én nhitng bitc twdng, thu minh vao dé dé khong ai c6 thé lai
gan duorc.

Pén mot ngay, toi da tim thiy niém vui tir mot ngwdi ban dac biét.

Slugger la mot chu cho 16ng vang dang yéu cua trung tam thi nudi giup d& nguoi tan tat. T6i
con nh¢ lan dau tién nhin vao déi mat niu lap lanh than thién cua Slugger, toi da thay dwoc
mot tinh cdm gan bo than thuong. Chang bao lau, tdi nhan ra Slugger khong don gian chi 1a
mot ngwdi ban. N6 con 1a mdét mén qua dic biét ma tdi nhan dwoc tir cudc sdng.

Tu ngay c6 Slugger lam ban, cudc song toi c6 nhitng chuyen bi€n lén lao. N6 khong nhirng
giup t6i mang sach vé, ma con 14 dbi chan giup toi dén truong moi ngay. T6i khong phai nho ai
d6 dan qua nhirng con duong dong duc nira. Slugger da giup toi lam tat ca nhing diéu d6 mot
cach hoan hdo, hon ca nhitng gi téi mo wéc vé mot ngwdi ban.

Moi khi toi buon Slugeer nhe nhang ruc dau vao ngudi toi an Gi. Moi khi thay toi ng01 tram
tu nhin moi nguoi vui dua trong cong vién, cing chinh Slugger 16t tudt t6i ra ngoai, bat t6i phai
dua gién v&i nd. Toi cam thay minh dwoc yéu thuong, dwgc quan tam. b6 la mot niém vui thit
tuyén diéu. Slugger hiéu tbi nhw t6i hiéu n6, mdt tinh cam nhe nhang 14p day khoang tréng
trong tim hon toi.

V6i anh mat biét néi va hanh dong cua mot con vat trung thanh, Slugger da giup toi tim lai
dwoc niém tin trong cudc séng. Toi c6 thém sttc manh dé bwdc vao dal hoc.

Nho Slugger, toi hiéu dwoc rang cudc song ‘hay luén an chira nhiing moén qua tuyét diéu.
Khong c6 dieu gi la tuyét vong, vi chi can cé nlem tin, r6i ching ta sé tim thay anh sang chiéu
roi vao cudc séng tuong chung tam t6i, b€ tic cla minh. Vay la cudi cling, toi da cé thé hiéu
dwoc loi 6ng ndi: Trong bat cir hoan canh nao, du 1a t6i té nhit, ching ta ciing can phai cé
niém tin.

- Hoa Phwong
Theo Pop Pop’s Promise

“Niém tin vao chinh minh va cudc séng
quyét dinh sw thanh céng hay thdt bai cua



chinh ban.”

MOI NGU'O'I LA MOT PIEU KY DIEU

“Swsoéng la tuyét phdm cao quy nhdt ctia thé gian.”
- Khuyétdanh

Mot ngay no, c6 mot ba ldo dén kham tai phong mach cta toi. Trong ba da gia lam nhung t6i
van ngac nhién khi ba néi rang minh da du’crc 102 tuoi. Hiém c6 nguoi gia nao o tudi d6 con
minh man nhw ba. “Ta da néi v4i nha s rang ta khong sao, nhung cdu ay van budc ta dén gap
con, anh ban tré 3”. Ba di cung nguoi con trai da tam muoi tu01 clia minh, nhwng khi 6ng dinh
mé& miéng noi vé bénh tinh cda me, ba da gat phat: “Thoi nao, con trai”. BA mudn tw minh noéi
V(i toi.

Khi t6i kiém tra strc khée cho ba, t6i méi phat hién ba bi mot khéi u kha 1én trén vom hong.
Kiém tra sinh thiét tlep theo khang dinh khai u do chinh 1a ung thu. Trong nhiing lan tai kham
tiép theo, toi da giai thich cho ba nghe vé tinh trang kha nghiém trong ma ba dang mac phai.
Trai voi sw twdng twong cua toi, va tral v6i phan ng thong thuong cua nhirng bénh nhan khac,
ba chi mim c:jrm vO vO ban tay tdi: “Ta biét con lo lang cho ta, nhung that sw ta khéng sao ca.
Con ctr tin ta di

Toi hiéu rang khong phai nhu thé. Phai mat cong thuyét phuc 1dm, ba méi mién cudng cung
t6i dén mot bac s chuyén khoa khac. Nhuw toi tién liéu, bac st nay ciing lic dau chiu thua. Bénh
ung thw clia ba da & gan giai doan cudi, khé cé thé chita tri duoc.

Khoang sau thang sau, ba lai dén phong kham cua t6i. Toi lo lang hoi; “Ba thé nao roi a?”.
Nglrm con trai cta ba vira dinh noi, ba lai ngan nhw ngay nao: “Ta khoe 1dm. Miéng ta bot dau
roi”. Toi lac dau khong tin, day chi la cAu néi quen thudc cua ba thoi. T6i kham cho ba ma trong
bung nghi thAm: “Chac khong con cach nao cttu van duoc nita!”.

Nhung la thay, truéc sw ngac nhién strng sot cua toi, nhing khoi u ngay nao da bién mat, chi
con mdt vai d6m doé lam tadm trén vom hong ctia ba l30. THi khéng thé tin vao mat minh. Nhitng
chuyen la nhu thé nay t6i ciing c6 dwoc nghe dbi lan, nhung day la lan diu tién toi dwoc chirng
kién tan mat. T6i ngac nhién dén ndi khong thét 1én du*crc 1oi nao.

“Con thay chwa, ta n6i ma con khong tin ta sao?” - Ba vira ndi, vira cAm ban tay tdi vo nhe.

Duoc nghe thiy va chitng kién nhitng chuyén twong tw nhw thé da khién téi tin rang: Diéu ky



diéu van ton tai xung quanh chung ta. Moi khi gap kho khan, t6i lai nghi dén chung dé vitng tin.
Ban than suw song da la ky diéu. Moi con nguoi sinh ra da 1a mot diéu tuyét diéu. Niém tin cua
con ngudi tao nén sttc manh, va strc manh dé sinh ra nhiéu diéu ky diéu khac.

- Hoa Phwong
Theo My First Miracle

“Nhirng ky trc va ky niém dep sé giup con
ngwoi viro't qua nhirng thiwr thdach cua cuoc
séng.”

TUYET PHAM CUA TOI

“Téi lubn wéc ao hoan thanh nhiing trong trdch cao ca va vi dai, nhung nhiém vu chinh cua toi
ld hoan thanh nhitng trdch nhiém nho nhé nhw thé chiing thdt cao cd va vidai.”

- Helen Keller

La nha van, t6i luén ao wéc ngay nao dé minh sé viét nén mot tic phdm c6 thé lay dong long
nguoi. Mot dém no. Toi da lam dwoc diéu do.

Luc do, toi dang ¢ quan McKelvey, nhdm nhap mén Amber Bock va nghe Blues. T6i lam quen
voi mot ngwoi dan 6ng dang dip nho bé, téc bac trang.

“Ta c6 muoi dira con” - Ong ké - “Va sdp stra c6 thém hai dira chau noi. Ptra con gai ut cua ta
hlen dang trong quan ngii. Nam ndm qua, né sdng & Dirc. Va ta cling khong biét hién gi¢r né thé
nao”

“Co ay c6 goi cho 6ng khéng?

“Ciing thinh thoang. thng thoi gian bi€u cla no khong cho phép noi chuyén nhiéu” - Ong
nhiu may nhin vao ly bia - “Goi dién thoai tir d6 vé day dat lam. N6 bao ta goi theo cach nguoi
nghe tra tién nhung ta khong thé ndo dé né ganh chi phi dwoc”.

“Hay 6ng viét thw cho c6 ay di” - T6i gop y.

“Tay ta khong con cam viét nira” - Ong noi roi dung tay trai nam 14y canh tay phai mém
nhiin gio 1én va giai thich rang d6 1a hau qua cia mot con dot quy.



T6i voi lay cudn so tay nha van cdia minh ra, va héi tén ngwdi con gai ctia 6ng.
“Suzie”.

Nhin vao doi mat xa xdm cua Ong, toi hoi ti€p: “Chau nén bat dau thé nao day, hé 6ng? Suzie
than yéu, Chao Suzie cta bo hay Suzie, con sao r6i?”.

“Tat ca” - Ong bat cwoi, nha khoi.
“Suzie thin yéu” - Téi chdm chim ldp lai - “Ong ¢t ndi, con chiu sé viét”.

Ong gat tan, 1y ra di€éu Camel khac, dét va rit mot hoi, “Noi voi no rang gi® ta dn moi ngay
mot btra... tai Trung tam dudng lao. Thtrc an & do tuyet 1dm. Spaghetti, bAnh ngot, kem, bo x6t
vang. Moi tht” - Ong cuwdi khuing khuc - “Trir moi bia”.

Toi lang nghe va viét khong ngirng.

. N6i véi no rang ta ludn lo 1ang cho cudc song ctia no. Cho no6 biét tin Jen va Dave da két
hén va Pat di li di voi Tim. Néi véi né cau Wilbur van con & ddo Doe, trong bi ro trén ray. P 1a
noi cac con ta di lém 1én”.

Lang nghe va viét, toi cam thay nhw chinh minh 1a d*a con cta 6ng. Bong nhién c6 mot mdi
day vo hinh néi lién tinh cdm cida hai chdng toi.

“Né6i véi no du'ng colo lang gl hét. Ta Van khoe, khong bénh tat gi. Moi t6i ta déu di nhay voi
nhitng ngwoi ban” - Mat ong sang 1én - “Noi voi n6 6ng noi ]ones da mat lic dang chay b -
104 tudi ddy. Kha kha... vay 1a b6 né con song nhirng 20 nam nira...” - Giong 6ng run run. Ong
h&p mot ngum bia, dwa tay trai quet bot trén miéng.

Con hai dong trong 0 mdt sau to glay Toi cam canh tay phal bi liét clia 6ng 1én, dat cay but
vao long ban tay, va gitip 6ng ndm cac ngén lai. “Ong ky tén di” - T6i giuc.

Ong dung thém ban tay trai nam chat 1dy cay viét, cham cham va kho nhoc 1€ ting nét chi:
“Yéu con, Cha”. Cay viét roi khoi tay 6ng. Canh tay phal clia 6ng thong xudng vi dau va mai. Ong
dung tay trai ddy gong kinh 1én va lau nhitng giot nwéc mit.

“Cam on ciu nhiéu”.

“Cé gi dau a. Glong nhw chau viét nhit ky moi ngay th6i ma” - Toi mim cuwoi nam tay ong.
Trwéc khi ra vé, téi con din thém: “Thir Bay téi, dng mang dén cho chau dia chi cda Suizie.



Chau sé mang theo mdt phong bi c6 dan tem”.

DPém 4y, toi thdy vui vi minh vira hoan tit mot tuyét phAm hang wéc ao.
- Thai Hién
Theo The Night I Wrote my Pulitzer Prize Winner
“Ngwo'i bi quan luén tim thdy nhirng kho
khan trong moi co’ hoi. Ngwo'i lac quan ludn
nhin dwo'c nhirng co’ héi trong twrng kho
khan.”

TINH ME

Hom 4y la ngay dién ra tran chung két giai bong da gitra cac truong dai hoc va cau bé Ron,
muoi lam tuoi, 1a hoc sinh trung hoc duy nhat c6 mdt trong doi bong truwong dai hoc Yale. Cau
bé phan kh&i moi me dén xem tran thi dau quan trong do. Day 1a lan dau tién me cau di xem
béng da, va ba da hira sé dén cung voi vai nguoi ban. Tran dau cudi cung ciing két thic, va ba
dang du‘ng bén ngoai phong thay dé doi Ron veé.

“Me nghi sao vé tran dau? Me cé thay ba dwong chuyen ghi ban cua doi con that tuyét
khong? con hang phong ngu nita, a... cti phat bong dep mat cta thit moén ddi con nita cht?” -
Cau hao hirng h6i me minh.

‘Nguoi me tra loi: “Ron a, con cr lam. Me rat ty hao vé con. Trong suot tran ddu, con da kéo
vé 1én mwoi mot lan... Me con biét con toat moé hoi duéi 1ép quan 4o day com, uong hét tam ly
nwoc va ) nwoc lén mat hai Ian. Me rat th1ch cai cach con chay ra khéi ché dé vd lung s6 muoi
chin, s6 nam va s6 mudi moi khi ho rod san”.

“Oi me, sao me c6 thé biét hét nhitng chuyén do? Va lam sao me c6 thé ndi rang con that 13
cu? Tham chi khi con con khéng dwoc ra san, chi ngbi & ghé duw bi?”.

Me cau mim cudi va 6m 14y cdu. “Ron a, me chang biét ti gl vé bong da cd. Me khong dén day
dé xem ddu béng. Me dén dé dwoc nhin thiy con da hét 1ong vi dong doi nhu thé nao’

- Thai Hién
Theo Ron

“Khéng co diéu gi trén doi co thé xay ra néu



trwoc do khong co mot worc mo.”
AI LANGUO'I TRONG QUA NGOT?
‘Con gl y nghia hon viéc givip mét ngwoi bdt hanh nhdn ra rdng... minh khéng bdt hanh?”
“Mahaba. TAm tubi. Nit. M6 c6i. Qué Gondar. Phuc h6i phéng”.

Ho6 so ciia Mahaba chi c6 von ven vai dong nhw thé. Mahaba khong the di ding binh thuon
vi seo phong chi chit khap noi trén tay, chan, khuén madt, hong va dau goi. Nhiing vét seo dai ¢
c6 va mat khién cam va moi dudi cua em b1 x¢ xubng, vi vdy, dn udng cling tro nén mot cyc
hinh. Seo phti 1én ca hai mi mat khién khi ngt, em ciing khong tai ndo nhdm mat duorc.

_Cing nhu bao dira tré mo c6i khac, em khao khat duwoc yéu thwong, dwoc 6m 4p, vo vé. Co bé
can 1am mot chd dua tinh than.

Mahaba duoc dwa dén chd ching toi dé duwoc phau thuat chinh hinh va cham séc lau dai. Sau
mot thoi gian, bénh vién da la nha va cac y bac si da tré thanh nguwdi than caa c6 bé.

Sau rat nhiéu cudc phau thuat, viéc di ding ctia Mahaba tré nén dé dang hon. O’ bénh vién,
c6 bé bat dau hoc may, hoc theu va giup chung toi chdm soc cac bénh nhan khac. Chuing toi
thanh ra quen véi sy c6 mdt cia mot Mahaba tat nguyén nhung nhan hau, dé mén. Bén kia thi
tran c6 mot ngoi nha 16m 13 oi Reverend Jack Smlth (moi nguoi thu'cmg goi la dng Jack) du'a
nhiing dira tré dwong pho Ve 0 Nhitng dira tré song lang thang voi dt moi hoan canh: dira mo
cOi, d¥a bi bo roi... va véi moi “nganh nghé”: danh gidy, rira xe, khuan vac, dn xin hay trom cap.

Ching thwong hut trom xang cta cac xe hoi dau trén dwong. Nhwng khong phai dé ban...
buong phd Addis Ababa vé dém rat lanh, néu giwong ngu la ghe da cong vién, ki- ot bo hoang
hay x6 xinh nao dé thi ban chi cé thé ngu dwac trong trang thai gdy mé bang cach hit hoi xang.

Tra loi 6ng Jack, mot thang bé da mo ta s6 phan cha nd thé nay:

“Chau thiy trén doi ai cling c6 mot cong viéc. Nguoi 1a linh chién, nguoi thi lam vua théng
linh thién ha. Ngwoi thi trong hoa mau, nguoi thi di ban nhitng hoa mau dé, c6 nguoi lai chi
biét dung nhitng thuc pham do nguoi khac lam ra. Thé nhung khong c6 cong viéc nao la danh
cho chau, chau khong phal 1a vua ciing khong phai la nguoi trong qua ngot. Cong viéc cia chau,
s6 phan cta chau la moét cuéc doi bat hanh”.

Théla 6 L O0ng Jack quyét dinh phai lam mot diéu gl do. Ong ra stec giai thich, thuyét phuc nhiing
dira tré dy dé dua ching vé & véi minh. Ong lap nén mot trung tam tir th1en mang tén “Niém hy
vong cho tré em co nh&”. Trung tam 13 mai nha, 1d noi ma cac em duoc di hoc, dwoc yéu



thuong va cham soc. Ong quyét tam day bon tré thanh nhiing nguwoi biét trong cay va hai qua,

dé cdc em bwdc vao doi nhw nhitng nguwdi cé kha ning cong hién thuwc sw chir khdng phai 1a
nhitng ké an bam.

Lai n6i vé Mahaba, cu01 cung em ciing chia tay dwoc voi cudc phau thuit cudi cung. Em can
c6 mot noi dé lam viéc va cong hién, nhuw wéc nguyéen ctia minh. Em d3 tim dén trung tam cua
Jack. O’ d6, em duworc song vOi nhitng khao khat va wéc mo.. . Moi ngu¢i noi day déu yéu thuong
nhau nhw nhu'ng ngwdi than trong mot gia dinh. Tinh yéu ctt thé 16n dan va nhan rong.

- NgocTran
Theo Mahaba

“Sw thay doi cia cuéc song la diéu khéong
thé tranh khoi - Viéc cua chiing ta don gian
la Iwva chon cdch dé virot qua ma théi.”

PHEP MAU
“Hdy lam nhirng diéu ban cé thé'lam cho ngwoi khdc, véi nhitng gi ban cé va & bdt ky noi ddu.”

- Khuyét danh

Me mat sé'm, Daniel tré nén rat gan giii véi ba ngoai. Cha cau tai hon khi cau muwoi mot tudi
va luc dy, Daniel da cung cd em gai Kristie chuyen dén song cung dng ba ngoai. Moi chuyen van
tot dep cho to1 khi can bénh tiéu dworng deo dang ngudi ba bay 1au bit dau anh huéng dén doi
mit, va té hai hon 1a qua than.

M01 tuan ba lan, ba ngoai cua Daniel phai dén bénh vién, gan lén nguoi du thir ddy mo cua
may loc than. Cudc song cua ba van tlep tuc - nhu'ng khong phai la mot cudc song binh thwong
ma chi la mot qua trinh duy tri sy ton tai. Bénh tat [am ba gan nhw ching con chut sinh luc. Ba
cling khong thé tro chuyén véi Daniel nhidu nhuw truéce nita.

Daniel, ldc nay da mwoi bay tuodi, that sy bi anh hu'crng b&i nhitng thay do6i cia ba. Ciu ludn
tuc truc bén canh ba, ké cho ba nghe nhlrng cau chuyén ma cau nghe thay o treong, trén duong
pho trong cac cura hang Cau con ra strc choc cho ba cwoi, mong mudn tim lai ngwoi ba von
rat vui tinh cia minh.

Nhung tinh hinh duwong nhw chang c6 gi kha quan hon. Sau moét nam loc than, thé trang cua
ba ngay cang hao mon. Cac bac st du doan, néu khong duoc thay than trong vong sau thang
nita, ba ngoai cua Daniel kho long qua khoi. Daniel ciing doan biét duoc diéu do. TAt cA mon
moi cho doi mét qua than, cia mot nguoi nao doé.



Tuy nhién, ngudi ba cwrong quyét khong 1y thdn cda bat cit ai ma minh quen biét. Ba quyét
dinh cho dm Diéu ndy dong nghia vdi viéc ba cd thé sé chet Nhung, Daniel thi khac. Nhitng lan
cung ong dwa ba di loc than, thang bé da bi mat tim dén cac bac si. Cudi cuing, Daniel néi v&i ba
y dinh cua minh:

- Ba o1, chau sé cho ba mot trong hai qua than cua chau. Bay gio, chau con tré va khoe
manbh... - Dan1e1 dung lai. RS rang, cdu bé thay ba khong vui vé gi voi dé nghi a ay Ciu tiép tuc,
giong ha xuéng - Nhung... trén hét, chau khong thé chiu néi néu khong c6 ba & bén canh chau
ntra.

Guwong mdt Daniel to r6 vé cuong quyét. Thang bé ngoan ngoén la thé, nhung | moi khi quyet
dinh viéc gi, n6 sé bwong binh chang khac nao mot con la. Nhung ba ngoai ctia n6 1a mét nguoi
ndi tiéng clirng ran, hon bat ky mot ai khac.

Hai ba chau tranh cai. Ba nhit quyet khong de chau minh lam diéu dé. Ca hai déu blet néu
b6 di mot cai than, Daniel dong thoi sé pha1 tw bo woc mo bay lau: dworc tré thanh mot cau tha
noi t1eng Cau bé thudc tuyp nguoi dn, ubng va ngu voi bong da - ldc nao cling co thé huyén
thuyén vé de tai nay. Daniel con 1a mot cau thu ctr khoi. Cau vira 1a doi treong vira la ngdi sao
cua hang hau vé trong doi bong cua trwong va da nop don xin hoc bong cua doi bong trueong
dai hoc. Ba ngoai ctia Daniel biét chau ba yéu béng da hon bat ctt thit gi.

- Lam sao ba dé chau tir bé wéc mo 1én nhit ciia minh co chit? - Ba 1én tiéng.
- Ba oi - Daniel n6i nho. - So v&i ba, bong d4 chang 1a gi ca!

Cubi cung, Daniel thuyet phuc ba hay dé cho két qua xeét nghiém quyét dinh. Két qua xét
nghiém cho thdy qua than cda Daniel hoan toan hop véi co thé ciia ba. Lich ghép than duoc
sap xép nhanh chdng.

Ca hai cudc phiu thuat déu dién ra tot dep. Khi tinh day, ba da c6 thé nhin ra thay doi trong
co thé minh. Moi dau dén da bién mat. Ba ngoai Daniel nhuw duoc hoi sinh. T4t cd nhu mot
phép la. Va ba khong dam nhdm mat vi s¢ phép la 4y sé& biét mit.

Ngay hom sau, ba duoc chuyén sang phong hoi strc véi Daniel. Hai ba chau nhin nhau kh6ng
néi nén loi. Nam chat tay, ho nhin nhau that 1u, mat rung rung con trong long thi cdm xuc
dang trao.

Cu6i cung Daniel 1én tiéng:

- Ba o1, ba thay c6 hiéu nghiém khong?



- D6 1avéi ba! Nhwng con chau, chau thiy thé nao? - ngwoi ba guwong cuoi.
Daniel git ddu va mim cwoi sung swéng:

- ROt cudc, chau da c6 lai ba ngoai roi!

- Thai Hién
Theo A Miracle of Love

“Sw khac biét giira nhirng ngwo’i thanh
cong va nhirng ngwo’i thdt bai khong phdi la
¢ strc manh, kién thirc hay sw hiéu biét - ma
chinh la o’y chi.”

LONG TOT

T6i dwgc mot nha quan tri cao cap phong van khi xin viéc tai mot cong ty lon. T6i thanh thuc
ndi véi dng rang ly do chi yéu ciia cudc phong van nay la dé tim mot viéc lam sau hai nam nghl
viéc vl hoan canh gia dinh. Nguoi vo than yéu sau 10 ndm chung song cda t6i vira méi mat vi
bénh tim. Vi thé, cudc song dwgc mot viéc lam sé€ giup toi voi bot noi nho thuwong vo va co tién
dé nuoi nang 2 du*a con dang con di hoc... Bruce, tén nguoi phong van, rat lich sy va y nhi. Ong
to vé rat dong cAm véi noi mat mat cua téi va, rat khéo 1éo, 6ng chuyen sang mot dé tai khac.

Sau cudc phong van, Bruce mai toi di an trwa. R6i 6ng ru toi cung tan bo. Ong ké voi téi mot
su that, rang ong cling da mat di ngwoi ve sau 20 nam dau g01 tay ap. Ba a dy ra di dé lai cho dng
ba nguoi con. Trong sudt thoi gian qua, day la lan dau tién toi cam thay minh thuc su dwoc
chia sé, va dong cam. Hai nguwoi chung t6i c6 cung mot noi dau - mot noi dau ma khong phai ai
cling thau hiéu néu chua tirng gap. phal Ong trao cho t6i danh thlep va s6 dién thoai nha, bao
rang néu tbi cin giup do hodc mudn c6 nguoi dé tam sy thi c goi cho 6ng va dimg ngai gi ca.
Va rang, cho du toi co duoc nhan vao 1am hay khdong, 6ng van mudn tdi biét 6ng luén san sang
néu toi can giup do.

Bang long tot - ngay ca khi khong biét ching toi c6 co hdi gdp lai nhau hay khong - nha quan
tri cao cap ay da giup toi lay lai niém tin trong cudc séng. Ong da blen cudc phdng van von di
thuan tiy cong viéc do thanh mot budi gip gd, sé chia dam tinh nguoi.

- GiaVan
Theo An Act of Kindness

LA THU MAU XANH



“Dtrng bao gio nghi ngo viéc minh lam liéu c6 ich cho ai.”
- Khuyétdanh

Khé khan 1é6n nhat trong linh vuc phong chéng rwou va ma tdy la viéc tuyén truyén. C6 qua
nhiéu diéu ‘phai lam. D61 khi chung to6i cam thay chun buwéc va ty héi liéu viéc minh lam - di
khap noi dé phan tich nhirng tac hai, nhitng hiém hoa, cac phu'(rng thirc cai nghién Ian diéu tri
cho cac nan nhan va gia dinh cta ho - c6 that sw gidp ich duoc gi hay khong? Ching t6i c6 giup
ho thay doi hay khong? Thac mac, hoai nghl that nhiéu. Thé nhung moi khi nhan dwoc phan
hoi tir ho, ching tbi lai tw tin hon rang cdng viéc minh d3, dang va sé lam 1a khong hé vo ich.

Nhiéu ndm vé trwéec, khi thwe hién chwong trinh diéu tri va phuc héi cho nhitng nguoi
nghién ruou, chiing toi tién hanh tuyén truyen phat to roi va phat loa phong thanh khap cac
dia phu'o'ng Chung toi cling dén ca nhitng trwong hoc dé noéi chuyén véi nhitng ban tré vé tac
hai ctia ma tdy va ruou.

Mot buoi sang, to6i dén tham mot truong trung hoc co s, n6i chuyén voi cac em hoc sinh 16p
7,16p 8 keo dai hon mot tiéng rudi dong ho. Sau do, dé nghl cac em lam bai viét thu hoach vé
nhlrng gl cac em da duoc nghe.

Mot vai tudn sau dé, do ‘qua ban ron vi cong tac két thic du an, to6i gdn nhuw quén di bubi néi
chuyen hom dé. Nhu'ng cac em thi khong. Toi bat ngo va ngac nhlen khi nhan dwoc rat nhiéu
bai viét do cac em gii dén, do6 la nhiing nhan xét kha giong nhau rang cac em rat thich ciing rat
cam on nhitng thong tin ma ching toi da cung cap. Ngoai trir mot 1a thw mau xanh. T6i nho
nhat 1a thu d6 khong phai chi vi mau xanh mat diu ma chinh vi néi dung duogc viét trong do va
ca cach cau be trinh bay 1a thu. May dong dau cau danh may va in bang chit thuong, vai dong
sau cau in hoa, va cudi cung la chir viét tay cua cdu. C6 I€ cau muodn toi hiéu cadm x1c cua ciu
khi viét 14 thw nay cho t6i. Poan viét tay ctia cau nhw sau:

Chdu da ké cho me chdu nghe vé budi néi chuyén, vé nhiing diéu chii ndi, va vé cd dw dn ctia
chui nita. Chu biét khong, me chdu uéng ruou rdt nhiéu. Chdu c6 gang thuyet phuc me va me da
dong y dén bénh vién roi chi q.

CAM O'N CHU RAT NHIEU Vi CHU PA PEN TRUO'NG HOC CUA CHAU.
Tlr budi sang hom 4y, hai me con ho bat dau cudc chién chdng lai ruou.

La thw nay dwoc gri dén van phong lam viéc cua toi nhiéu nam trwdc va hién toi van con gitt
no bén minh. Toi khong biét ciu bé nao da gui cho toi la thw do. Va toi cling khong biét bay gio
cau ay dang lam gi, & dau. Nhlrng toi tin chac mét diéu 1a to6i da dén ding noi, dang thoi diém
dé gitp cho hai cudc doi thay doi.

Vi vay, ban dirng bao gio nghi ngo liéu viéc minh lam c¢6 ich cho ai hay khéng. Ma hay hy



vong, sé c6 mot ngay ai d6 dén va trao cho ban nhitng 14 thw mau xanh - mau xanh cda hy
vong.

- DPang Thi Hoa
Theo Finding The Healing Moments

“Hdy lam nhirng viéc binh thworng bang
long say mé phi thwong.”

HAY GI#’ VO’NG MUC TIEU

Trudc mat minh, Florence Chadwick khong thiy gi ngoai mot man swong day dac. Co thé co
té cong. Co6 da boi lidn tuc gan 16 gio roi.

Khi Florence Chadwick tron 24 tuéi, co la nguoi phu nie dau tién co6 thé boi qua va boi nguoc
tré lai eo bién Anh. Gio day, khi da 34 tuoi, co lai dat ra cho minh mét muc tiéu la tré thanh
nguwoi phu nir diu tién boi tir ddo Catalina d&n bor bién California.

Bubi sang ngay 4 thang 7 nam 1952, bién nhw mét hoé boi dong bang va swong mu day dac
dén noi c6 hau nhw khong | thé nhin thay chiéc thuyen ctru hé cia minh, mac du né dang rat gan
co. bai dwong sau thdm v&i mudn van nguy hiém cir nhw chwe nuét lay co. Nhitng con ca mdp
tién vé phia c6, nhung ching nhanh chéng bi dudi di bang nhwng tleng sing phat ra tur tau ctru
hd. Chién diu véi cai lanh gia ctia bién ca, co tiép tuc boi hét gior nay sang gio khac trong khi
hang triéu nguoi dang hoi hop theo ddi cd qua kénh truyén hinh quéc gia.

D&i theo Florence, trén mot chiéc thuyen nguoi me da kha lén tudi va vi hudn luyén vién
ctia c6 khong ngirng c6 vii va dong vién cd bang loa phéng thanh. Ho bao véi c6 rang:

“Florence! C6 1én! S3p veé t¢i dich roi, khong con xa nira dau.”

Nhung tat ca nhiing gi c6 thiy trong tam mat cia minh lic dé chi c6 swong mu. Moi nguoi
thic giuc c6 dung bo cudc. Co6 chua bao gio bo cudc, cho dén khi... Chi con nira dam nira la dén
dich nhung co thé c6 da hoan toan khong con nghe theo suw diéu khi&n ctia cd. Tay co khong thé
tiép tuc ré nwéc, chan co cirng do, toan than cd nhw bi déng bang. Cudi cling, c6 yéu cau duoc
kéo 1én thuyén.

Sau vai gior dwoc G Am, co thé lanh gia cta Florence da kha dan 1én. Khi con thuyén vé dén
b0, c6 noi vdi cac phong vién:

“T6i khong muodn bao chita cho minh. Nhung néu t6i c6 thé thdy dat lién, c6 1& toi sé boi
dwoc dén dich.”



Moi nguoi hiéu ro, khong phai cai mét, cling khong phai cai gia lanh da danh bai cé. Tatcala
do swong mu khlen cd khong thé dinh hwéng cho minh dau Ia bén bd. C6 da khong thé thay
dwoc muc tiéu cia minh.

Hai thang sau, Florence thi lai mot lan nira. Lan nay, mdc du bién khoi cling bi mot man
swong day ddc bao phu y nhuw lan trwdc, nhung co da boi voi tat ca tAm huyét clia minh va mot
phuong huwéng rd rang trong tam tri. Co biét rdng 0 mot noi nao do dang sau lop swong mu kia
la dat lién, la dich dén. Va lan nay, co da thanh cong. C6 1a ngwoi phu nit dau tién boi qua eo
bién Catalina, virot 1én trén ca Ky luc cia cac ddng may rau.

- Thuy Mai
Theo Keep Your Goals in Sight



“Co mot nghich ly: Hanh phiic thwc sw chi
dén khi ban biét manh dan cho di - chiy
khéng phdi nam giir thdt chdt.”

- Christopher Hoare
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